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Operace 

Takže opravdu žádné strachy?

Ne, já si moc přála změnit svou postavu. Vím, že to není úplně jedno-

duchý zákrok, ale po prvních konzultacích, kdy mi všechno vysvětlili 

a ukázali, jsem byla už docela klidná. Věděla jsem, komu jsem se svě-

řila, a tak jsem si na operační lůžko lehla bez problémů. Dokonce ani 

přítomnost fotografa při operaci mi nevadila. Dívat se na fotky, které 

pořídil, je trochu zvláštní, ale třeba někomu pomůžou při rozhodování. 

Jaké bylo probuzení?

Celý zákrok jsem pochopitelně zaspala, nic nebolelo, a když mě po 

výkonu probudili, moje první myšlenka patřila mé změněné postavě. 

Zůstala jsem na klinice ještě dva další dny, a pak následovala rekonva-

lescence u maminky. Jedinou nepříjemností byly drény, ale nic, co by 

se nedalo překonat. Implantáty mám pod svalem na hrudníku, výsle-

dek je od začátku skvělý, krátká jizva pod prsy, kudy se vkládal implan-

tát, se prý časem úplně vybělí (budu chodit na laser) a už měsíc po 

operaci ji nebylo moc vidět. 

 

No a jak reagovalo vaše okolí, a co přítel?

Všichni od začátku respektovali moje rozhodnutí, nechtěla jsem 

nějakou obrovskou změnu, která by byla příliš nápadná, chtěla jsem 

jen přiměřeně velké prsy ke své postavě. Přítel věděl, jak mě můj nedo-

statek trápí, a maminka mi to také nerozmlouvala. Všichni mi drželi 

palce, aby všechno dopadlo podle mých představ. Samozřejmě, že 

se o plastických operacích člověk doslechne leccos, ale naštěstí jsem 

opravdu neměla jediný problém. Moje tělo se se zákrokem vyrovnalo, 

a já byla od prvního dne ráda, že jsem se rozhodla. Opravdu jsem 

litovala jediného – že jsem se nerozhoupala dřív. Teď se moc těším na 

to, až budu smět defi nitivně odložit kompresní podprsenku, zatím s ní 

musím ještě spát. Letošní léto už ale bude opravdu skvělé. 

Ať se vám s novým poprsím daří! Přeje MUDr. Poláček

Dobré dílo se podařilo! 
Raduje se s Katkou 
MUDr. Issam Alawa


