B iposukce

Prestoze tématu liposukce se v Estetice vénujeme
dost Casto, patfi stale k nej¢astéjSim dotazdm
nasich Ctenarek. Proto jsme oslovili MUDr. Jaroslavu
Kacirkovou z kliniky Medicom VIP, ktera provedla
uz na 500 téchto zakrokl, aby nam na nejcastgjsi
dotazy odpovedéla.

Text: Dagmar Morenova
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" g - , Kdy se zaéala liposukce provadét?
f". ' . Liposukce se zacala provadét pred tficeti lety a jako metoda se neustale vyviji. Je to
U esteticko-chirurgicky zakrok uréeny k modelaci postavy, respektive odstranéni tuko-
\ vych polstard, které deformuji urcité partie téla. K hromadéni tuku v téchto partiich
: dochazi z vrozené dispozice, z nedostatku télesné aktivity ¢i z divodu zvySeného
r kalorického pfisunu. Pfi¢iny mdzou byt také hormonalni. RozlozZeni tuku u muzd

a zen je odlisné. Liposukce zlepSuje kontury tela a plisobi objemovy Ubytek.

V éem spociva princip liposukce?
Podstatou liposukce je zavedeni tenké kanyly do podkozi z tenkého
narezu klze a odstranéni prebyte¢ného tuku.

Jaké druhy liposukci existuji?
Techniky liposukci délime na suché a vihké. Sucha technika nepouziva
vpraveni tekutiny a vasokonstrikéni latky do podkozi, k jejimu provede-
ni je tfeba vyuzit vétSiho podtlaku a disledkem toho mizou vzniknout
nerovnosti, zna¢né zhmozdéni tkané a krvaceni. Jde o zastaralou meto-
du, ktera se jiz nepouziva.
VIhké techniky vyuzivaji vpraveni roztoku do podkozi a li§i se mnozstvim
roztoku.
V poslednich letech se tési oblibé tumescentni liposukce.
Co to znamena a jak zakrok probiha?
Liposuctio je slozené slovo z latinského lipos=tuk, suctio=sani
a tumescent=otok, opuchlina. Tumescentni liposukce patfi ve
svété k nejcastéjSim esteticko-chirurgickym zakrokdm. Jde
0 odstranéni tuku technikou uméle vytvoreného otoku. Oznace-

na oblast se napusti velkym mnozstvim roztoku, jehoz zakladem
je fyziologicky roztok, mistni anestetikum, adrenalin (omezuje
krvaceni) a natrium bikarbonat. Mnozstvi pouzitého roztoku je
limitovano vahou klienta a prdmérné ¢ini od 2 do 5 litr(l tekutiny.

bez bochanku

Jak dlouho tento vykon trva?

Doba trvani zakroku zalezi na velikosti modelované krajiny. Vykon je rozdélen na dobu napousténi, ktera
trva zhruba 1/2 az 3/4 hodiny, dobu odpocinku, kdy naseda ucinek anestézie, a dobu odsavani, ktera je
obvykle krat$i nez faze napoustéci. Vétsina vykonu je provedena v limitu 3 hodin.

Kdy se dostavi pozadovany vysledek?

Vysledek operace je patrny jiz za 24 hodin, kdy si klient poprvé sviékne kompresivni pradio. V dalSich
dnech nastupuiji hojivé procesy v operované oblasti. Nejprve vznika faze otoku, poté faze vazivové pre-
stavby podkozi. Za definitivné zhojenou pokladame oblast za 3 mésice.

Vysledek do zna¢né miry zavisi také na stavu elasticity kiize. Plati, Ze ¢im je klize pruznéjsi, tim snadnéji
se stahne nad operovanou oblasti.

Je nezbytna narkéza?
Celkova narkéza u tumescentni liposukce
neni nutna.

MiiZou se tukové polstare objevit znovu?
Vzhledem k tomu, Ze pfi liposukci je odstra-
nén vétsi pocet tukovych bunék, neni pravde-
podobné, Ze by se odsata oblast opét zvétsila
do plvodniho objemu. AvSak pfi nadmérném
kalorickém pfisunu hrozi zvétSeni neoperova-
nych oblasti.

Jak se ma pacient po operaci chovat?

Po provedeni tumescentni liposukce je dopo-
ru¢eno odpocivat po dobu jednoho az dvou
dn(. Poté neni vyrazné omezena zadna béz-
na ¢innost. Nedoporuéuje se velka sportovni
zatéz v prvnich 14 dnech, ale bézna denni
¢innost neni omezena.

Existuji také rizika?

Rizika tumescentni liposukce jsou minimaini.
Bé&hem konzultace je tfeba vyloucit z vykon(
klienty s alergii na pouzivané latky, klienty
se zavaznéjSimi celkovymi chorobami (napf.
diabetes, plicni nemoci, systémové choroby =
porucha imunitniho systému nebo tfeba onko-
logi¢ti pacienti) apod.

MiiZou nastat komplikace?

Nejcastéjsi komplikace jsou hematomy (mod-
finy), mistni zanétliva reakce v rankach nebo
vétSi produkce a nahromadéni tkarové teku-
tiny (serom) v operované oblasti. Serom se
mUGze hromadit i nékolik dni. Je tfeba toto
plikace se pfi dodrzovani pfisnych podminek
sterility vyskytuji pouze velmi vzacné v zavis-
losti na imunitnim systému a reakce téla na
zakrok. Drobné komplikace se mliZzou objevit
pfi nedodrzeni hygieny v poopera¢nim obdo-
bi. Tato doba je do 48 hodin po zakroku, nez
se ranky zcela uzavfou.

Jaké vyhody nabizi svym

klientim Medicom VIP?

Toto pracovisté v centru Prahy se na tumes-
centni liposukce specializuje jiz od svého
vzniku, tedy pfes 3 roky. Ro¢né se zde pro-
vede kolem 1500 téchto zakrokd. MEDICOM
VIP zaméstnava pouze |ékare, ktefi se na tuto
metodu specializuji. Klientdim jsou poskytova-
ny komplexni sluzby, tedy bezplatna konzul-
tace, odbéry krve, EKG a interni vySetfeni.
Bezplatna je i pooperacni péce technikou
vakuovych masdazi. Odvoz klientd po operaci
je rovnéz bezplatné zajistén.

Soutéz magazinu ESTETIKA
ve spolupraci s MEDICOM VIP

O krasné télo s MEDICOM VIP!
Vyhrajte tumescentni liposukci
v hodnote 30.000 Kc!

Trapi vas tukové polstarky, které vam viibec neslusi? Mizete se jich
zbavit jednou provzdy. Co pro to udélat? Napiste nam kratce a vtipnég,
jak by vam liposukce zménila zivot. Nejzajimavéjsi odpovéd vybere
tym odbornikud z kliniky MEDICOM VIP. Maze to byt pravé ta vase!
Vas$e odpoveédi nam mUiZete zaslat dvéma zpUsoby:

Email: estetika @finetech.cz
Dopis: ESTETIKA, Branicka 514/140, 147 00 Praha 4
Uzavérka soutéze: 15. 6. 2007

Vyhra obsahuje jeden zékrok na jednu vybranou oblast téla véetné
nadstandardni péce a sluzeb.

Vhodné oblasti pro tumescentni liposukci jsou boky, zada, zevni stehna,
vnitfni stehna, paze, podbradek a tvare.

Veskeré dalsi informace najdete na strankach www.medicomvip.cz.
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Po konzultaci s nasSim lIékafem vam
usijeme liposukci pfimo na miru!

MEDICOM VIP se sidlem v Praze se na tumescentni liposukce specializuje pres 10 let.
Rocné se zde provede kolem 1500 téchto zakroku. Klinika zaméstnava pouze vyni-
kajici specialisty. Klientim jsou poskytovany komplexni sluzby, tedy bezplatna digital-
ni konzultace, odbéry krve, EKG a interni vySetieni. Bezplatna je i pooperacni péce
technikou vakuovych masazi. Odvoz klientll po operaci je rovnéz bezplatné zajistén.
Klinika také nabizi klientim Sirokou Skalu zakrokd plastické chirurgie a vynikajici
sluzby pred a po zakroku. Zac¢atkem roku 2006 bylo otevieno nové, luxusné vybave-
né pracovisté o rozloze vice nez 700 m?, které je v ramci své specializace nejvétsi
v Evropé. Diky tomu se podafilo nabidnout klientim i kratké objednaci terminy na
zakrok. Zarukou kvality je vysoka odbornost Iékarli a zdravotnického personalu.
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