Plastika v novéem roce

V prosinci jsme se naSich prednich plastickych chirurgl
zeptali, jak vidi vzdalenéjSi budoucnost estetické chirurgie.
Z jejich reakci jste mohli vyéist, Ze tento obor prodélava velmi
rychly rozvoj a zajem o néj se bude nadale zvySovat. Gim nas,
pacienty, plastika v novém roce prekvapi? Na to jsme se
zeptali pana primafe MUDr. Vaclava Polacka, CSc. z kliniky
plastickeé a estetickeé chirurgie Medicom VIP.

Lidé si v soucasné dobé vice uvédomuiji at jiz skutecné nebo domnélé
nedostatky a snazi se je odstranit. Lékafi samoziejmé vyuZivaji pro lidské télo
nejSetrnéjSi operacni postupy, nicméné vyvoj jde stale kupfedu.
Na na$i klinice si mlze pacient, po dohodé s operatérem, zvolit i urcity
nadstandard, kterym je napfiklad vyuziti harmonického skalpelu
u plasticko-estetického zakroku. Jedna se o velice Setrnou operacni techniku
pouZivanou zejména v endoskopické chirurgii, v blizkosti nervli a cév.
V plastické chirurgii pak tam, kde se predpoklada v disledku operace
rozsahlejSi poranéni tkani s krvacenim. Siroké pouZziti oCekdvame na nasem
pracovisti v novém roce zejména u plastickych operaci bficha a prsd,
popfipadé obliceje.

Vlychazime z toho, Ze Medicom VIP je prvnim a jedinym
referenénim pracovi§tém vyrobce tohoto unikatniho
zafizeni, spol. Johnson & Johnson, které v Ceské republice
vyuziva harmonicky skalpel v plastické chirurgii.

0 harmonickém skalpelu

Harmonicky skalpel pracuje na principu podélného
ultrazvukového kmitani pii frekvenci 55 000 kmit( za vtefinu.
Tim vytvafi energii o nizkych teplotach, ,harmonickou s Zivou
tkani“, kterd umoZnuje fezani a koagulaci (zastava krvaceni
tepelnym srazenim bilkovin) meékkych tkani, krevnich cév
a utésnéni lymfatickych cest v jednom okamZiku. Cepel
harmonického skalpelu ma tvar hacku, skladajiciho se
z nékolika hran a rlizné velkych plosek, které slouZi k aplikaci
ultrazvukové energie. Operatér ji pfiloZi ke tkani a Ceka, aZ je tkan rozrusena.
Pri praci s harmonickym skalpelem se ve tkanich vytvafi teplota od 50 do
100°C, narozdil od elektrokoagulace, kde je teplota mnohem vy$si a dosahuje
150 az400°C.

Tepelna energie harmonického skalpelu se navic minimainé Sifi do okoli
aplikace, ¢imZ se minimalizuje tepelné poskozeni Zivych tkani a odpada
reflexni drazdéni nervi a svall v okoli fezu. Harmonicky skalpel tak v sobé
spojuje dvé ddlezité vlastnosti nezbytné k chirurgickému oSetfeni tkani,
presny a ostie ohraniceny fez a souc¢asné stavéni krvaceni. Vlastni operace
atiminarkdza byva o néco kratsi, protoZe odpada nutnost stavéni krvaceni.
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S tim souvisi mnohem nizSi spotfeba narkotik
potfebnych pfi narkoze, coZz oceni sam pacient.
V' Casném pooperacnim obdobi klesa potfeba latek
tiSicich bolest nejméné o polovinu a odpada nutnost
Castého prevazu. Diky tomu, se pacienti po operacich
harmonickym skalpelem citi mnohem Iépe, nez je tomu
pfi pouziti obvyklych metod (skalpel, ndzky,
elektrokoagulace).

Co je na tomto skalpelu pozitivniho?
Nejvétsi vyhodou nasazeni harmonického skalpelu
v plastické a estetické chirurgii, je nespomé naprosta
minimalizace krvaceni jak pfi operaci, tak i v pooperacnim
obdobi. Krvéaceni je pfi pouZiti harmonického skalpelu 4x aZ
6x mensi, neZ je tomu u ostatnich operaénich metod. Zakrok
a podstatng méné bolestivy. Mensi poSkozeni tkani a nizka
troven krvaceni plisobi preventivng proti vzniku naslednych
komplikaci, jako jsou nahromadéni krve nebo tkariovych
tekutin v oblasti operace. VSechny tyto pozitivni viastnosti
dovoluji zkratit naslednou hospitalizaci a dobu potfebnou
k zhojeni operacni rany, stejné jako potfebnou dobu
rekonvalescence.

Jedna se tedy o nejSetrngjSi metodu aplikovanou pii
plasticko-estetickych operacich, s minimalizaci krvaceni
a poskozeni tkani. Navic zcela odpada eventualita poskozeni
popalenim, ktera, jak vime ze sdélovacich prostiedk{ byla
u klasického elekrokauteru hrzbou. Zadny proud toti télem
pacienta neprochazi. S tim souvisi i lepSi vysledny efekt
provedeného estetického zakroku a spokojenost
pacienta. Na zakladé operaci, provedenych
S pouzitim harmonického skalpelu, vidim v této
Spickové a ovérené technologii velkou budoucnost.
Snahou nasi Kliniky je neustalé zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb, s ¢imZ souvisi i zminéné
SirSi pouZivani harmonického skalpelu pfi béZnych
zakrocich v estetické chirurgii. Medicom VIP
garantuje svym pacientm a klientim diky jeho
pouZiti maximalni profesionalni pristup.
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