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WENove telo

Klientka se z4k
nebala, protoZe

co mé ¢ekd, a vliibec se nebojim,“ odpovédéla na muj dotaz, zda neni

pfece jen trochu nervozni. Tentokrat se dostavila pouze na mensi zakrok,
potfebovala odsat z hyzdi nevelky tukovy polstafek. Na zadecku uz méla oznaéené
misto, odkud ji bude operatér MUDr. Tomas Paduch odsavat tuk.
Jesté zbyva potfit kiizi dezinfekénim roztokem a miZe se zacit. Bolet to nebude,
protoze roztok obsahuje znecitlivujici latku. MUDr. Paduch, ktery ma za sebou asi
tisicovku téchto zakrok(, vybira tenkou kanylu a zasouva ji pacientce pod kiiZi.
Pfesnymi pohyby ,rejdi“ kanylou na inkriminovanych mistech, zatimco si s pacient-

N a opera¢nim stole ¢ekala klientka. ,Na liposukci jdu uz podruhé, takze vim,

kou povida a vtipkuje.

Masazni valecek

Odsavany tuk je preCerpavan do speci-
alni nadoby a klientka mize sledovat, jak
se postupné plni. V tomto pfipadé ho ne-
ni mnoho a cela operace trva jen necelou
ptlhodinu.

Na konci zakroku budou malé ranky po ka-
nyle oSetreny a klientka si oblékne elasticke
kompresivni pradlo. MiZe jit domu a jako
darek si odnese specialitu — maly dfevény
valecek, pfipominajici ten, ktery pouzivame
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v kuchyni. Asi za tyden si jim bude oSetfené
¢asti téla masirovat, aby se klize zpevnila.

Elastické pradlo

sElastické pradlo omezuje velikost poope-
racniho otoku a zaroveri pomaha viakndm
zavésného aparatu kize rovnomérné
pritdhnout k(izi zpét ke tkani,“ vysvétluje
MUDr. Paduch.

Po 24 hodinach po zakroku se klientka
mUze poprvé osprchovat a vymeénit elastic-

PRO KOHO JE TUMESCENTNI
LIPOSUKCE VHODNA

Idealnimi kandidaty jsou zdravi lidé ve veéku 30 - 55 let, kiefi se
zdrave stravuji a nevyhybaji se pohybu. Nadvaha by neméla
pfesahnout 10 kilogramd. Lidem ve vy$§im véku nemuze
liposukce ovlivnit napéti ani pruznost kiize. Oblast vhodnou

k liposukci oznacuje kozni test na Sifku podkozni tukové tkane.
Tento test provadi plasticky chirurg béhem konzultace.

ké pradlo za cisté. ,Po dobu dvou tydnl je
povoleno pouze sprchovani a je nutna pfis-
na hygiena odsaté oblasti. Po celou dobu
noseni pradla je nutné sledovat, aby bylo
zcela napnuté a netvofilo zahyby, které by
se mohly trvale otisknout do odsaté oblasti.
Jakmile je to mozné, je nezbytné kizi v od-
saté oblasti masirovat tlakovym valeckem.*

Liposukce neodstrani celulitidu
sPokud pacientky chtéji odstranit tuk



- )
Osetfovana lokalita
se vydezinfikuje

Posledni instrukce
pied zikrokem

z vnitfnich i vnéjSich stehen, doporucu-
ji jim dva zakroky. Nejdfiv vnéjsSi stehna
a teprve po dvou meésicich vnitfni. Plati
totiz zasada: ne kolik tuku se odsaje, ale
kolik ho zlistava. Pritomnost malé tuko-
vé vrstvy v podkozi je nutna a jeji uplné
odstranéni by mélo za nasledek kozni
nepravidelnosti a zjizveni,“ konstatuje chi-
rurg a dodava: ,Liposukce vSak neodstra-
fuje velkou celulitidu, to je tfeba klientkam
zdurazrovat.”

Staci jen malo

Nadmérné mnozstvi tuku odsaté pfi jednom
zakroku nepovazuii lékafi za bezpecné. Kdy-
by totiz byla vystavena opera¢nimu traumatu
velka plocha téla, mohlo by i pfi Setrné tumes-
centni liposukci dojit k vaznym komplikacim.
+Mnozstvi odsatého tuku musi byt umérné
télesné hmotnosti klienta. Napfiklad odsati
jednoho litru pacientovi o hmotnosti 50 kg
mUZe byt nebezpecné, zatimco pro jedince
s vahou kolem 100 kg je za nadmérné po-

ZDRAVOTNI
KONTRAINDIKACE

zavazné poruchy krevni srazlivosti

tézka systémova onemocnéni infekéniho

i neinfekéniho charakteru (srdce, plice, ledviny,
jatra, tlusté stfevo, ZIazy s vnitfni sekreci atd.)
zanét kGize nebo vnitfnich organd

(akutni i chronicky)

aktivni onkologické onemocnéni

patologicka obezita

uzivani 1éku, které potlacuji

obranyschopnost proti nakazam

akutni hore€naté onemocnéni

téhotenstvi

vazovano odsati az vice nez Ctyr litrd tukové
tkané,“ fika MUDr. Paduch a pokracuje: ,, Té-
lo mlize tolerovat a dobfe zhojit jen nepfi-
li§ rozsahlou plochu, ktera byla vystavena
operaénimu traumatu, kde dochazi k tvorbé
krevnich srazenin, poSkozeni podkoznich
lymfatickych cév a vazivovych tkani. Pora-
néni velkych ploch pfi excesivni liposukci
ma za nasledek prodlouzené i komplikova-
né hojeni, vétsi bolestivost a rovnéz pozdej-
Si navrat k béznym aktivitam. =<
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