Tak jste se rozhodla — jdete do toho.
Vyborné. Ted vas ale Ceka dalsi
dulezita volba: komu své télo i sve
penize doopravdy sverite.

Text: Eva Jedelska

XY EIZEEA s EsTETiIkOoU A NALLYYRE:

MozZnost nafotit kalendar s vlastnimi
fotografiemi v prazském profi studiu
vas ocividné nadchla. Odpovédi pfislo

opravdu hodné — a vétsinou byly spravné:

Odpoveéd na soutézni otazku: Jak dlouho
se foti kalendar ve fotostudiu Kellyana se
skryvala pod pismenem b) 3 az 4 hodiny.
Stésténa se tentokrat usmala

na Renatu Bohusovou z Prahy.

Sama sobé nebo svym blizkym udéla
radost originalnim kalendafem na rok
2008, v némz bude vyfocena s Zivymi
kvétinami a v sexy pradélku.

NOVA SOUTEZ

Dalsi pékny darek ¢eka na vSechny, kdo se zu¢astni nasi
nové soutéze. Opét pdjde o fotografie. Pro zafazeni do naseho
soutézniho klani odpovézte spravné na nasledujici otazku:
Kde sidli studio Kellyana?

A)v Praze 5 B) v Pafizi C) v New Yorku D) v Benatkéach nad Jizerou

Vyherce nebo vyherkyné ziské obraz na fotoplatné 1Tm x 1m
ﬂ nebo sadu 12 velkych fotek.Na vase odpovédi (uvedte

\ prosim celou adresu i s telefonickym spojenim)
—’”\Lﬁm se tésime do 20. tinora 2008 na adrese: Estetika,

J Branicka 514/140, 147 00 Praha 4 nebo
na e-mailu: redakce @estetika.cz.Vice informaci na www.kellyana.cz
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fotografka
Eva Javirkova

603 920 166

~Soucasna plasticka chirurgie, a tim nemyslim jen jeji estetickou ¢ast, zaziva
velky rozvoj — jak z hlediska pfistupu lidi k tomuto oboru, tak i modernimi
metodami, postupy a vybavenim. Neni jiz vysadou znamych osobnosti, mu-
Ze si ji dovolit témér kazdy,” fikd MUDr. Vaclav Polacek, CSc., primar kliniky
plastické a estetické chirurgie Medicom VIP. Tento boom ma ale pochopitelné
i svou stinnou stranku — velké mnozstvi Iékarl i pracovist nam, potencialnim
pacientkdm, znesnadriuje orientaci a ztéZuje vybér. Krdsné webové stranky
si mdze nechat vyrobit kdekdo — a vychvalit se na nich podle libosti. Jak po-
znat, ktery |ékar je pro vas ten pravy?

Prvni dojem je dllezity

Vytvarite si ho z telefonniho a e-mailového kontaktu s recepci. Jak ochotné
a kvalifikované dokaze asistentka zodpovédét prvni dotazy ohledné zakro-
ku? S jakou obratnosti sjedna konzultaci? Jak vstficné s klientkou jedna ves-
kery personal zafizeni? Pfiznivym znamenim je i ,dobra adresa“ zafizeni
a jeho dostupnost, stejné jako pfijemné upravené a Cisté prostory.

Hodné napovi osobni odborna konzultace s plastickym chirurgem, ktery
nasledné pacientku odoperuje. Pfi ni by mel celou problematiku do detailu
vylozit, navrhnout optimalni operaéni feSeni, popsat zplsob pooperacni pé-
¢e i mozna rizika.

»Velmi dUlezité je, aby byl klientce vysvétlen mozny efekt opera¢niho postu-
pu, pficemz klientka zvazi, zda se shoduje s jejimi pfedstavami. Nemélo by
dojit k tomu, Ze predstavy klientky po operaci jsou jiné, nez mohl navrhovany
operacni postup splnit,“ zdirazruje doc. MUDr. Ales Nejedly, primar Kliniky
plastické chirurgie FN Kralovské Vinohrady.

Podobny nazor zastava doktor Polacek: ,Nékdy pfichazeji na konzultaci pa-
cientky s neadekvatnimi predstavami, pak lékaf musi umét své moznosti
vysvétlit. Pokud nedojde ke shodé nazord mezi lékafem a pacientkou, je Iépe
neoperovat. Uchazecka o operaci si mize zjistit nazor dalSiho odbornika
(druhy nazor, second opinion) na nékolika pracovistich, udélat si obrazek
o jednotlivych Iékafich a klinikach a teprve pak se rozhodnout. Na druhou
stranu, pokud klientka obchazi jedno pracovisté za druhym, je to varovnym
znamenim pro |ékare. Takeé ten si totiZ vybira své pacientky a odmita ty, o je-
jichz fyzickém ¢i psychickém zdravi neni pfesvédéen. Tim chrani nejenom
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kat jestli v nasi soutézi vyhrajete - mizete volat hned!

své zajmy, ale i pracoviste.”
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Kvalifikace a diveéryhodnost Iékare

Je prijimaci kancelar |ékare ovésena barevnymi diplomy?
Jesté to nemusi nic znamenat. ,M(ze se stat, ze nékteré
estetické operace provadeji, obvykle za dumpingovou ce-
nu, i I€kafi jinych oborl nez je plasticka chirurgie,” upozor-
fuje primar Polacek. ,,Prokazuiji pred laickou verejnosti svoji
“kvalifikaci” certifikaty z riznych seminard a kurzl. To je
samoziejmé nedostatecéné.” Kvalifikovany plasticky chirurg
se musi prokazat vysvédcenim o slozeni atestace z obo-
ru plasticka chirurgie, na jehoz zakladé obdrzi od Ceské
lékarské komory ,,Osvédceni o vykonu praxe z oboru
plasticka chirurgie®. Jediné tyto dva doklady potvrzuji od-
bornost lékare. Kazdy lékar, jakéhokoli oboru, by mél mit
kopie téchto dokladd vystaveny napf. v éekarné ¢i konzul-
tacni mistnosti. Certifikaty a diplomy ovSem svédéi o zajmu
chirurga sledovat déni na poli plastické chirurgie a nadale
se vzdélavat.“

Dalezita mize byt i informace, jak dlouho ma specialista
po atestaci, coz do jisté miry odrazi jeho zkuSenosti, dél-
ku praxe, ktera je v chirurgickych oborech neocenitelna —
predevsim pfi feSeni zavaznych stavii nebo komplikaci.
Pokud Zjistite, ze se lékar vénuje plastické chirurgii pouze pfi-

POUMRE SE ZE& ZK‘DSENOS—H DRUHYCH | leZitostné a dany zakrok operuije zfidka, jdéte radeji jinam.
Promluvte si s nékym, kdo podstoupil tytéz
operace, o které mate zajem vy.
Zkuste procist diskuse na damskych internetovych serverg
Prezentované nazory ovSem berte s rezervou
a anonymni internetové prostredi snese hodné

Cena neni vSechno

»velmi nizka mize byt zarazejici, pfili§ vysoka rovnéz.
Pacientka by se méla dozvédét sumarni cenu za operaci
vcetné anestézie,” doporucuje docent Nejedly.

My radime predem si projit internetové stranky nejméné

DOBRE A SPATNE SIGNALY péti nebo Sesti zafizeni a udélat si predstavu o cenové hla-
Odpovida MUDT. Josef Hrbaty, plasticky chirurg, z2 ding, v jaké se dany zakrok pohybuje. Napadné nizka cena
Kliniky LAUREA: znamena, ze v ni neni néjaka polozka zahrnuta, pfipadné

svedci o podstatné nizsi hladiné komfortu nebo slabsi zku-
Senosti operatéra.

,Provoz na pracovisti vybaveném kvalifikovanym persona-

lem, veskerou technikou, klimatizaci a filtraci vzduchu je

samoziejmé drazsi nez zakroky na ambulanci,” upozorfiu-

olacek. ,Varovnym priznakem je neprahledné

en, kdy klientka nevi, za co presné plati, co ce-

je, zda bude néco doplacet apod.” =k

+ chirurg vysveétli nejen operacni vykon, ale i mozné kompli
tyto komplikace mizou vzniknout a dle informuje o zplsobu je
+ zmini se o pooperac¢nim prdbéhu a moznosti kontrol, véetné
telefonického kontaktu na sebe i ve dnech volna, dovolenych apoc
+ pro pfipad vzniklych komplikaci nebo ne tpiné optiméalniho vysledku
operace vysvetli, za jakych podminek je pfipadny néslednw(on
zdarma nebo s jakym doplatkem
= Udajné nema zadné komplikace, vSe jde snadno a bez problém0
= moznost kontrol je pouze omezena
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FOTOSTUDIO i pro ,,vel!(?" holky”...
e

Jen nékolik krokt od metra Andél (Praha 5) se nachézi Gtulny ateliér fotografky Evy Javirkové. Sli jsme se zeptat co znamené to ,,velky holky” ve slo-
ganu fotostudia a na nékolik dalsich véci, které nam vrtaly hlavou a vas budou zajimat také.

Tak nejprve k tém ,,velkym holkém”... To je prosté. Stihlych aZ hubenych nedospélych divek jsou plné éasopisy, ale opravdova krésa musi v zené dozrdt. Maiji-li vzniknout sexy
fotky, je dileZity vyraz obliceje, a v ném je poznat vie prozité a pochopené.

Kdo je v atelieru pri foceni pritomen? U foceni jsou pouze Zeny, takZe Z&dny stud, navic jsme dospélé a méme déti, takZe se nemusite stydét za n&jaky ten 3picek- jsme na tom
stejn&. Po dobu foceni asistuje pouze vizéZistka, nékdy kadefnice, takZe babinec, u foceni si tykdme, probereme viechny holgici problémy okolo varent, lasek, déti a starosti s chlapama.
Strach z vés spadne, jakmile vstoupite do dvei.

Jak dlouho se foti napriklad kalendar? Komeréni kalendd pro reklamni 6ely az 3 tydny nékde na atraktivnich plaZich v Karibiku. Ale my fotime v atelieru, maximélné 3 - 4
hodiny, protoze neprofesiondIni modelka po trech hodindch using, boli ji celé t&lo a je to poznat z vyrazu tvére.

Co kdyz se nebudu umét tvarit? Tak z toho strach opravdu nemém. Budete piekvapené, co z vés dostaneme...Vétsinou prvnich 50 fotek nic moc, ale pak to jede jak na dratkéch.
Vibec nevim, jaké obleéeni s sebou? A co make-up? Mam si brat néco s sebou? No fak fo je dost jednoduché. Vezmete si s sebou kuffik, jako byste jela na baje¢nou
dovolenou s milencem, manzelem nebo s kamarédkou, &m odvézn&jsi modely, tim zajimav&si fotky, kolikrét si Elovék v Zivoté koupil véc, kterou pak nikdy nepouzil, nezapomerite
na pradlo, kosilky, podvazky, sitované puncochy, korzety, 3perky, lodicky a vie, co d&lé Zenu Zenou. Na foceni je idedlni piijit nenaliend a s den predem umytou hlavou, nebo rovnou
od svého kadefnika. Nase vizdZistky jsou vyskolené i jako kosmeticky, maiji certifikdty a zkuSenosti i ze soutéZi miss, promény v Easopisech a liéeni celebrit.

Rada bych prisla na foceni s miminkem, co s sebou? Dobre, Ze si dnedni maminky nechévaii délat krésné fotky u profesiondld, dévéte tim darek nejen sobg, ale i vasemu
jednou dospélému ditéti. Mim&o je véfiinou v dobré ndladé u liceni a kojeni, na foceni vydrzi tak 20 minut, pak spokojené usind.

Méjte na paméti, Ze fotime jenom veselé holky a ty, které si jdou foceni pofadné uzit. Takze strach a trému nechat doma a na viechny se moc t&3ime.




