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Liposukce

DRZI
SE VAS

KILA?

Trapi vas nedokonala postava, na ktere je videt podkozni tuk jiz na
velkou vzdalenost? Prestoze si hlidate jidelnicek a chodite vice éi
mene pravidelneé cvicit, jiste télesne partie maji do vysnéneho idealu
daleko. Bud' s tim smifite nebo pujdete cestou celebrit a vyhledate
pomoc plastického chirurga a nechate si provest tzv. liposukei.

Pravdou je, Ze liposukce neni metodou hubnuti & ani alternativou pro
vahovou redukci. Tato proceddra slouZi jako odstraneni podkozniho tuku na
mistech, kde se téfko shazuje dietou & cvicenim. Ani pfi dodrZzovani wwwaieni
stravy a pravidelnemu cvifeni se Casto Zeny setkavaji s tim, Ze néktere ohlasti
nemohou avlivnit tak, jak si preji. A prave v tu chyili je £as pomyslet na zakrok
plastickeho chirurga. Cwviem ten v fadnem pfiprave nenahrazuje prave
zmifiované dodrZzovani diety a dostatek télesného pohybu. Plvodnim a
hlavnim Ckolern liposukee je a z0stava v zasadé odstranéni lokaini
nahromadeni tuku.
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Y soucasne dobeé se provadi nekolik
druhl liposukci, nebo-li odstranéni
nadbytecneho telesneho tuku,
klasicka liposukce, mechanicka, byla
doplnéna dalsimi metodami pfi
poufiti modernich technologii. e sve
plrvodni podobé byla provadéna
suchou cestou v celkove nebo
svodne anestezii silou paze
operatéera. Uitrazvukova liposukce
LmoZauje wystavit tukove bunky
ultrazvukove energii, ktera je destruuje termickym i mechanickym wlivem a
usnadfuje tak jejich aspiraci. Dnes jsou wwinuty piistroje, kiere dokad
plsobit na tukovou thkaf | zevné, transkutanng a bezholestng, tedy bez
nutnosti znecitliveni. Zatimco metoda interni aplikace ultrazvuku je efektivii, |
ko pfinasi urcite riziko termickeho poskozeni tkani a jen male wwhody ve
snadngjsi penetraci tkane a pravidelnosti v redukci tuku, Ucinnost Zevni
metody je Zatim jen mala. Vibracni liposukeni pristroje naproti tomu doznaly
wetsiho rozsireni. Jejich kamyly vibruji fadove v tisicich za sekundu, cimz
snadngji pronikaji tukowvou tkani, kterou rozvoliuji. To wyZnamne zkracuje,
Zejmena u velkych liposukci, dobu whkonu,

Mejvice se wiak rozsifila v
tumescentni liposukce. Pod timto
tajemnym nazey rozumi metoda, pri
ktere lekar napusti tkang specialni
tekutinou |, tak aby dosio k jejimu
Zpevneni. Takowva tkan je kiehdi,
karyla ji snadnéji pronika. Dle
pouZitého sloZeni mizZe tekuting
obsahovat medikamenty na
znecitliveni, vasokanstrikel a k
viravnani wnitfniho prostredi. Foztok
s ohsahem adrenalinu minimalizuje krevni Ziraty a je tak k télu Setrmgjsi.

Tumescentni liposukce se provadi v lokalnim umrtveni, neni nutna celkova
anestezie, tudiz se télo rychleji Zotavuje a nenl zatézovano dalsimi latkami.
BEhem samotného zakroku miZete dokonce sledovat film a do jeho skonceni
plasticky chirurg provede ten jemny, ale wwsoce ucinmy Zakrok,

Mejvice zkuSenosti ma v Ceské republice team lekafl z kliniky Medicom VIR,
Jen v lonskem roce zde provedli vice nez 1200 tumescentnich liposukei, tento
zakrok tvofi 70% zakrokl provadénych na této klinice. Zkusenosti mistnich
chirurgll jsou proto wice nez bohaté, coZ samozfejmé zarufuje wysokou lalitu
wyrsledhkll.



.Spokojenost a pohoda nasich
klientl jsou pro nas prioritou, proto u
tumescentni liposukce wiem klientm
delame hezplatnou hodinovou
konzultaci, hehem kiere je nafotime a
na pocitaci v animaci 30 jim
ukazujeme, kiere casti budeme
odsavat a jak budou napfiklad jejich
boky wwpadat po zakroku, Zaroven se
dozvi wSe o tumescentni liposukci,
napfiklad, Ze ji provadime tenkou
karylkou 5 maximalnim primérem 4 mm, dostanou veskeré informace a na
cokoli se mohou zeptat," fika MUDr. Issam Alawa Z kliniky Medicom YIP.

Mespornou yyhodou je, 28 pacient miZe hned po zakroku odejit domd a ve
wELSing pfipadd do 2-3 dnd nastoupit zpét do zaméstnani. Koo koho je
tumescentni liposukce uréena? ldealnim kandidatem na zakrok je zdrava Zena
Ci muZ, ktefi pravidelng cviti a dodriuji Zivotospravu a maji kolem & aZ 10 kil
nadvahu. Lze vwiak odsat i wetsi i mensi mnoZstyi tuku, ale potfely. Timto
druhem liposukce 1ze odstranit tukove poldtafe prakticky z kierekoliv Casti téla
tvaremi pocinaje a kotniky konce.

Foto archiv Medikom P

Datum wwydani: dnes

AUtor: Simona
Co s éclankem
FFidat k abliberym cEnkim Wytisknout Pozlat e-mailem

Nazory étenafu



