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beauty bez obalu

Stif

HODINY

Ny h Vyzkousela jste
NN~ snad vSechny diety
a v télocvicné jste

castéji nez atleti.

Presto vam na téle

porad néco prebyva.

Kosmeticka

redaktorka Veronika

vi, jak béhem chvile

ziskate vytouzenou

postavu a tukovym

bochanklim

zamavate na

rozloucenou!
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Veronice vadily jeji
silnéjSi boky, které
~pretékaly” z plavek
i jakychkoli kalhot

At uz vam vadi tukové polstare na
stehnech nebo vis k Silenstvi
dohanéji z bokovek vykukujici
$picky na bocich, je pravé ted cas
na dokonalou last minute meto-
du, ktera vas do plavek vymode-
luje béhem nékolika hodin. Rec je
o tumescentni liposukci, zakroku,
kterym precizné vytvarujete své
télo do pozadovaného tvaru

a domu odejdete jesté v ten samy
den po svych. Za redakci JOY se
na operacni sal vydala kosmeticka
redaktorka Veronika (25).

Radikalni fez

»Na silnéjsi boky nezabralo zadné
cviceni, proto kdyz do redakce
pfisla nabidka od kliniky s vynika-
jici povésti Medicom VIP, nebylo
nad ¢im vahat,“ objasiuje své
rozhodnuti Veronika. Samotnému
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zesStihleni pred-

chazela kon-

zultace. Pri té

konzultantka

nebo lékar

zjistuji, pro¢ chcete liposuk-
ci podstoupit. Po zvazeni
vasi motivace pfichazi na fadu fo-
ceni postavy ze vSech thlu a na
pocitaci si muzete prohlédnout,
jak bude vase télo vypadat po za-
kroku. ,Tohle je vazné skvélé.
Predem znate vysledek a mizete
se rozhodnout, jestli vam to stoji
za to, popfipadé se rozhodnout
pro formovani jiné partie!“ popi-
suje nadsené Veronika. Nakonec
vam jesté vezmou miry na staho-
vaci pradlo, které je nutné po za-
kroku nosit. Pak uz zbyva jen
podstoupit predoperacni
vySetfeni a mizete na sal!

o

hoda, klidek a tabacek...
hle hubnuti mé fakt bavi!“

Do alba Pred zakro-

kem se pofridi snimky,
které se pak srovnaji
s vysledkem

Rychle fit Aby se télo rych-
le regenerovalo, doporudil
MUDr. Paduch

Veronice

uzivat

Wobenzym

s |éCivymi

enzymy

(770 Kg)
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Sbohem, tuky
V den zakroku
na klinice na
Veroniku ¢ekal
MUDr. Tomas
Paduch a vrchni
sestra Irena Do-
koupilova, ktera se po celou
dobu starala o Veronic¢ino po-
hodli. ,Na sale jsem dostala ka-
packu antibiotik, ktera zabrani
pfipadnym zanétiim po lipo-
sukci,“ popisuje Veronika

»,a pak uz na mné pan doktor
radil s fixem jako Picasso. Za-
kreslil mi partie urcené k odsati
a vSe si vyfotil, aby se pozdéji
mohlo ud€lat srovnani boka
pred a po zakroku. Potom mi
boky napustil roztokem s ane-

MUDr. Tomas
Paduch,
specialista na
tumescentni
L liposukce

5 Medicom VIP,

. Spalena16,P 1

V éem se péce na klinice Medi-
com VIP liSi od jinych zafizeni?
Nasim klientdm poskytujeme nad-
standardni pfedoperacni a poope-
racni péci v prijemném prostredi. Sa-
moziejmosti je diskrétnost a indivi-
dudlni pfistup. Naméatkou déle tfeba
zdarma odvoz domd, kvétiny pro Kli-

Tuky na bocich?

Maximalné uz jen
v tabulkach lahodné
cokolady! :-)

78

stetikem, které je znecitlivélo,
a adrenalinem, ktery zabranil
krvaceni. Pak uz jsem jen
poslouchala vtipy pana dokto-
ra, povidala si se setfickou

a divala se, jak pruhlednou ha-
dickou z mého téla definitivné
odchazi tuk. Pfijemnéjsi hub-
nuti jsem jesté nezazila!:-)“ Po
zakroku Veronika dostala radu,
jak se v nejblizsi dob¢é o odsaté
partie starat, a vyrazila domi.
,Kazdy se m¢ ptal na bolest, ale
ta byla po liposukci opravdu
minimalni. Dokonce jsem si ne-
musela vzit ani zadné tiSici 1éky
a za dva dny uZ jsem zase
pobihala po redakci. Nemit na
sobé stahovaci pradlo a v ka-
belce masirovaci valecek, ani
bych nevédéla, Ze jsem na né-
jakém zikroku byla. I kdyz
vlastné ano... Jako spravna
zvédava Zenska jsem se hned
vydala do obchodu s dzinami.
A ty ted mam o c¢islo mensi!“

entky... V neposledni fadé také moz-
nost uhrazeni zakroku ve splatkach.
Proc je tak dilezité po liposukci
pouzivat masazni valecéek?
ValeCkovani je naSim esem v rukavu
v poliposukéni péci. ZmenSi poope-
raéni otoky a kize se rychleji a Iépe
prihoji. Nejen, Ze jste rychleji fit, ale

i esteticky vysledek je mnohem lepsi.
Lze po liposukci znovu pribrat?
Ano, ale rovnomémé. Asymetrické
tukové polStare se jiz nikdy nevytvori!
Cena zakroku se pohybuje dle
rozsahu mezi 20 az 30 tisici K¢.
Vice na www.medicomvip.cz

Maly zazrak Masirovani
odsatych mist valeCkem se
postara o rovhomérné prihojeni
kize a lepsi esteticky vysledek
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