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beauty bez obalu

Štíhlá
Vyzkoušela jste

snad všechny diety
a v tělocvičně jste
častěji než atleti.

Přesto vám na těle
pořád něco přebývá.

Kosmetická
redaktorka Veronika
ví, jak během chvíle
získáte vytouženou
postavu a tukovým

bochánkům
zamáváte na
rozloučenou!   

ZA 3
HODINY
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A
Ať už vám vadí tukové polštáře na
stehnech nebo vás k šílenství
dohánějí z bokovek vykukující
špíčky na bocích, je právě teď čas
na dokonalou last minute meto-
du, která vás do plavek vymode-
luje během několika hodin. Řeč je
o tumescentní liposukci, zákroku,
kterým precizně vytvarujete své
tělo do požadovaného tvaru 
a domů odejdete ještě v ten samý
den po svých. Za redakci JOY se
na operační sál vydala kosmetická
redaktorka Veronika (25).  

Radikální řez
„Na silnější boky nezabralo žádné
cvičení, proto když do redakce
přišla nabídka od kliniky s vynika-
jící pověstí Medicom VIP, nebylo
nad čím váhat,“ objasňuje své
rozhodnutí Veronika. Samotnému

zeštíhlení před-
cházela kon-
zultace. Při té
konzultantka
nebo lékař
zjišťují, proč chcete liposuk-
ci podstoupit. Po zvážení
vaší motivace přichází na řadu fo-
cení postavy ze všech úhlů a na
počítači si můžete prohlédnout,
jak bude vaše tělo vypadat po zá-
kroku. „Tohle je vážně skvělé.
Předem znáte výsledek a můžete
se rozhodnout, jestli vám to stojí
za to, popřípadě se rozhodnout
pro formování jiné partie!“ popi-
suje nadšeně Veronika. Nakonec
vám ještě vezmou míry na staho-
vací prádlo, které je nutné po zá-
kroku nosit. Pak už zbývá jen
podstoupit předoperační
vyšetření a můžete na sál!  
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„Pohoda, klídek a tabáček...
Tohle hubnutí mě fakt baví!“

Výstupní
kontrola Po
odsátí se kon-
troluje, jestli
jsou oba boky
souměrné 
a není třeba
něco opravit

Dobré vyhlídky MUDr. 
Paduch Veronice ukazuje,
jak bude po zákroku štíhlá

Do alba  Před zákro-
kem se pořídí snímky,
které se pak srovnají
s výsledkem 

PŘEDTÍM
Veronice vadily její
silnější boky, které
„přetékaly” z plavek
i jakýchkoli kalhot 

Rychle fit Aby se tělo rych-
le regenerovalo, doporučil
MUDr. Paduch
Veronice
užívat 
Wobenzym 
s léčivými
enzymy
(770 Kč)
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Sbohem, tuky
V den zákroku
na klinice na
Veroniku čekal
MUDr.  Tomáš
Paduch a vrchní
sestra Irena Do-

koupilová, která se po celou
dobu starala o Veroničino po-
hodlí. „Na sále jsem dostala ka-
pačku antibiotik, která zabrání
případným zánětům po lipo-
sukci,“ popisuje Veronika 
„a pak už na mně pan doktor
řádil s fixem jako Picasso. Za-
kreslil mi partie určené k odsátí
a vše si vyfotil, aby se později
mohlo udělat srovnání boků
před a po zákroku. Potom mi
boky napustil roztokem s ane-

stetikem, které je znecitlivělo, 
a adrenalinem, který zabránil
krvácení. Pak už jsem jen
poslouchala vtipy pana dokto-
ra, povídala si se setřičkou 
a dívala se, jak průhlednou ha-
dičkou z mého těla definitivně
odchází tuk. Příjemnější hub-
nutí jsem ještě nezažila!:-)“ Po
zákroku Veronika dostala radu,
jak se v nejbližší době o odsáté
partie starat, a vyrazila domů.
„Každý se mě ptal na bolest, ale
ta byla po liposukci opravdu
minimální. Dokonce jsem si ne-
musela vzít ani žádné tišicí léky
a za dva dny už jsem zase
pobíhala po redakci. Nemít na
sobě stahovací prádlo a v ka-
belce masírovací váleček, ani
bych nevěděla, že jsem na ně-
jakém zákroku byla. I když
vlastně ano... Jako správná
zvědavá ženská jsem se hned
vydala do obchodu s džínami.
A ty teď mám o číslo menší!“

MUDr. Tomáš
Paduch, 
specialista na
tumescentní 
liposukce
Medicom VIP,
Spálená 16, P 1  

V čem se péče na klinice Medi-
com VIP liší od jiných zařízení?
Našim klientům poskytujeme nad-
standardní předoperační a poope-
rační péči v příjemném prostředí. Sa-
mozřejmostí je diskrétnost a indivi-
duální přístup. Namátkou dále třeba
zdarma odvoz domů, květiny pro kli-

entky... V neposlední řadě také mož-
nost uhrazení zákroku ve splátkách.
Proč je tak důležité po liposukci
používat masážní váleček?
Válečkování je naším esem v rukávu
v poliposukční péči. Zmenší poope-
rační otoky a kůže se rychleji a lépe
přihojí. Nejen, že jste rychleji fit, ale 
i estetický výsledek je mnohem lepší.
Lze po liposukci znovu přibrat?
Ano, ale rovnoměrně. Asymetrické
tukové polštáře se již nikdy nevytvoří!
Cena zákroku se pohybuje dle
rozsahu mezi 20 až 30 tisíci Kč.
Více na www.medicomvip.cz

Medicom VIP, specialisté na tumescentní liposukci
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POTOM
Tuky na bocích? 
Maximálně už jen 
v tabulkách lahodné
čokolády! :-)

Komfort Po zákro-
ku vás obléknou do
zdravotního prádla  
– vaší druhé kůže
na příští 2 týdny

Malý zázrak  Masírování
odsátých míst válečkem se
postará o rovnoměrné přihojení
kůže a lepší estetický výsledek

beauty bez obalu
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