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o Ctyficatém roce véku se nepri-
Pznivym tvarovym zménam v dol-

ni poloviné obli¢eje a krku nikdo
neubrani. KlGze ztraci svou pruznost
a vysledkem jsou viditeIné vrasky a ryhy.
Prida-li se tukovy polstar v podbradku,
pfestdva se nam nas odraz v zrcadle,
hlavné z profilu, libit. A pokud misto krés-
né klenutého Ghlu mezi bradou a krkem
nahmatame tétivu tkané tvofenou kuzi
a uvolnénou svalovinou, je na svété velky
problém. Jeho feSenim mulze byt lifting
obli¢eje a krku sou¢asné.
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Snizeni zavésného aparatu

Oblicej bez vrasek zvedne sebevedomi,
jenze ouha! Zapomeneme-li pfi jeho Upra-
vé na krk, prozradi na$ pravy veék celkem
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spolehlivé. Jenze omladit krk neni Uplné
snadné. Jak tedy na néj, na to jsme se
zeptali MUDr. Vlastimila Viska, CSc., ex-
terniho plastického chirurga kliniky plas-
tické a estetické chirurgie Medicom VIP.
»Vyrazngjsi tvarové deformity celé anato-
mické oblasti jsou zplsobeny predevsim
zhorSenim pfirozeného napéti svalového
zavésného systému tvafi a krku. V obliceji
nad hranou dolni elisti se naléza komplex
svalové tkané a svalové fascie, zjednodu-
Sené feceno svaly a obaly svall tvare. Jde
vlastné o mimické svaly, kieré se rozpro-
stiraji pod kuzi a vrstvou podkozi a do jisté
miry tvaruji oblicej. Tento systém smérem
doll plynule prechazi na trovni hrany dol-
ni Celisti v ploSny sval, ktery ma nazev pla-
tysma a formuje celou predni plochu krku

od stfedni partie az po zausni oblast.”
Uvolnéni a snizené pfirozené napéti té-
to oblasti se vyraznym zplisobem podili
na vzniku kosmetické vady tvaru tétivy
této anatomické oblasti. Stav jesté ml-
ze zhorsit dédiéna dispozice. Jestlize se
rozhodneme pro napravu, musi byt pfi
zakroku osSetfen nejen kozni kryt a pod-
kozni tukova vrstva, ale hlavné svalova
tkan v hloubce.

Mensi bolest i jizvy

~Az do konce osmdesatych let minulého
stoleti byl ke zlepSeni projevl starnuti
obli¢eje a krku provaden klasicky facelift,
jehoz zakladem bylo vypnuti kiize Sikmo
vzhlru,” konstatuje plasticky chirurg. ,Pro-
toze operacnim polem byla pouze zevni
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tfetina obliceje a pfipadné krku, vysledek
i zakroku Casto nesplnil ocekavani a efekt
L 1L operace byl patrny pouze nékolik let. Roz-
i voj elektroniky a optiky s uplatfiovanim
\ novych material( v poslednich deseti az
patnacti letech umoznil i v plastické chirur-
gii rozmach endoskopickych operaci.”
Moderni zplsob pfinasi kromé snizeni
operacni zatéze i dalsi vyhody — zmenSe-
| ni zevné patrnych jizev a zkraceni doby
. hojeni. Tésné po operaci mivaji pacienti
' . mensi otok tkani a pocituji mensi bolest.
. MenSi fezné rany také minimalizuji rizi-
ka chirurgickych komplikaci. ,VylepSeni
zobrazovacich moznosti, dokonala optika

. a specialni instrumentarium navic umoz-
nuji vytvorit minimalnimi operaénimi ra-
nami prostor pro operovani na hloubgji
ulozenych tkanich a manipulovat s nimi,"
fika doktor ViSek — odbornik nad jiné po-
volany, nebot endos‘(opicky asistované
operace provadi jiz oémym rokem.

- Efekt zakroku je dlouhodoby
Nékteré osoby trapi jesté dalsi problém:
i v mladSim véku — navzdory dobré pruz-

- nosti kiize — maji nepfiznivy az vymizely

Uihel mezi bradou a krkem. Jde o vroze-

i @ usporadani svaloviny

pfedni partie krku. Jak tento stav feSit?
Dejme opét slovo odbornikovi: ,,Endosko-
picka korekce této kosmetické vady se
provadi v celkové, asi 60 az 80 minut trva-
jici narkéze. Pristup ke svallim je z celkem
péti kratkych koZnich fezli umisténych
oboustranné za usnimi lalicky a ve vila-
sech Sije, paty fez se vede v pfirozené
ryze mezi bradou a podbradkem. Pomoci
endoskopu se oSetfi sval a zalozi se za-
vésné a modelaéni stehy do této svaloviny.
Jejich dotazenim vznikne novy tvar stfedni
tfetiny krku a podbradku. Pfirozena pruz-
nost klize pak akceptuje zménu tvaru.”

Na podobném principu je zalozena Upra-

va uvolnéné kréni oblasti, ke které doSlo
v pozdgjSim véku starnutim tkani. Kromé
endoskopického oSetfeni svaloviny je
nutno €asto proveést vibracni liposukci tu-
kového polstare podbradku a predevsim
vypnout pokleslou a prebyteénou kizi
v ramci faceliftu. ,Kombinace endosko-
pické operace a klasického faceliftu zajisti
zménu tvaru oblasti spankd, tvafi, dolni
Celisti a krku v hlubokych i povrchnich
anatomickych vrstvach,” objasriuje postup
dr. Visek. ,Vysledek je pak jasné patrny jiz
pfi prvnim prevazu a téz je dan predpo-
klad, Ze efekt zakroku bude dlouhodoby:.

Soutézni otazka zni:
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Byt krasnéjsi a mladsi

Myslenka byt nékym jinym, krasnéjSim
a mlad$im zdoméacnéla v poslednich
letech i v naSi republice. Aby radost
z plasticko-chirurgického zakroku a tedy
spokojenost pacientky byla co nejvétsi,
je potfeba zvolit optimalni postup lécby.
Plasticky chirurg proto kazdy pfipad po-
suzuje pfisné individualné: nékdy zvoli
klasickou operaci, jindy jsou vyhodnéjsi
nejmoderné;jsi postupy, jako je endosko-
pie nebo vysokovykonny laser. V. mnoha
pfipadech se vyuzije kombinace vSech
dostupnych technik. =i
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FAKTA O OMLAZENI KRKU

® Z3krok se provadi endoskopickou
metodou, ktera snizuje operacni zatéz.
® Vysledkem jsou mensi zevné patrné
jizvy a zkracuje se doba hojeni.
® Tésné po operaci mivaji pacienti mensi
otok tkani a pocituji mensi bolest, nez
® Mensi fezné rany minimalizuji
rizika chirurgickych komplikaci.
® Operace probiha v celkové
narkoze a trva asi 120 minut.
® Nasleduje 24 az 48hodinova
hospitalizace.
® Doba hojeni si vyzadéa obvykle 3 tydny.
® Cena zakroku je 49 900K¢.
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Casopis Estetika ve spolupraci s klinikou Medicom VIP vyhlasuje soutéZ o mladistvy krk:

Do slosovani budou vybrany ¢lenky VIP klubu a predplatitelky ¢asopisu Estetika od tohoto &isla. Odpovézte spravné
na soutézni otazku a zaslete nam kromé toho svou fotografii, a to vSe do 18. ervence 2008 na znamou adresu:
Estetika, Branicka 514/140, 147 00 Praha 4 nebo na e-mailu: sefredaktorka @ estetika.cz a uvedte svou
adresu i telefonni spojeni. Vyherce souhlasi s pofizenim fotodokumentace ze zakroku.

Jak se fika tvarové deformité na krku, ktera se operaci necklift odstrani ?
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