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omplikace po zakroku se nikdy ne-
Kdajl' vyloucit, kazdy se hoji jinak,

kratSi nebo delSi dobu. Jde ale o to,
abychom si problémy nepfidélaly samy:
nevédomosti nebo nedodrzovanim poky-
nG Iékare. Nékdo mlze péct cukrovi hned
po propusténi z nemocnice (viz nase vy-
herkyné modelace prst z reportaze v cer-
vencové Estetice), jiny si ublizi odnesenim
tézkeé tasSky s nakupem. A protoze dopfedu
nevime, jak bude naSe télo reagovat, je
obezfetnost na misté. Riskujeme nejen
zdravi, ale i to, kvili ¢emu jsme na zakrok
Sly, a to je touha dobfe vypadat.
ZkuSenosti nasich vyherkyn omlazujicich
soutézi potvrzuiji, ze nékolik dni po esteticko-
chirurgickém zakroku se €lovék citi jako zpras-
kany. Ale jak ¢as miji, pozitivni dojem zacne
prevazovat. Aby bylo co nejdfive vSechno tak,
jak jsme si to praly, nesmime vysledek opera-
ce znicit zbyteEnym riskovanim nebo Spatnou
pooperacni péci.
Oslovili jsme nékolik plastickych chirurgd,
abychom se od nich dozvédéli, jak se o se-
be starat v dobé ,po“. V hlavnich bodech
pooperacni péce se shoduji, pfesto jsme
v jejich doporucenich nasli malé odchylky.

Operace skoncila. Zapomente?

KonecCne jste nasla dost odvahy, Casu a penéz — a podstoupila jste radikalnejsi
esteticky zakrok. NejhorSi mate za sebou, ale tim to zdaleka nekoncCi. Ted vas
Ceka dalsi dulezity krok: o nové nabyty mladistvy vzhled dobfe pecovat, abyste

se z ného mohla dlouho radovat.

Nevite nahodou?

sNevite prosim vas nékdo, jak mam délat tlakové
masaze? Jsem mésic po operaci a nevim, kdy mam
zacit a jak je mam délat..." ,Jsem ftfi tydny po im-
plantatech a z jedné jizvy mi vytéka takova Zluta vo-
da. Nevite, co by to mohlo byt? MUj chirurg mi pfed
tydnem fekl, ze jsem zahojen4, a ja nevim na koho
se mam obratit.“ Pfesné témito dvéma konkrétnimi
pfiklady z praxe reagoval MUDr. Svatopluk Svoboda
na mUj dotaz, jak by méla vypadat spravna poope-
racni péce. Podobné dotazy se objevuji ¢asto na in-
ternetovych portalech a dokazuiji, ze péce nékterych
chirurgli o klientku konéi v okamziku, kdy opousti or-
dinaci nebo v lep$im pfipadé po odstranéni steh(.
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MUDr. Svatopluk Svoboda:
,,Plasticky chirurg by mél byt
klientu stéle k dispozici‘

Text: Hana Profousova

»1akovyto pfistup ale neni spravny. Pacient-
ka se od chvile, kdy se rozhodne pro svého
plastického chirurga a pro operaci od ného,
stava jeho stalou klientkou a plasticky chi-
rurg by ji mél byt prakticky stale k dispozici,”
domniva se doktor Svoboda, ,Klientka by
méla byt podrobné a o véem poucena a mé-
la by mit jistotu, ze se na svého plastického
chirurga muze kdykoliv obratit s jakymkoliv
problémem, ktery souvisi s provedenym vy-
konem. Musi védét, ze se ji jeji operatér bu-
de v pfipadé potfeby vénovat, a hlavné kde
a jak ho sehnat v pfipadé nenadalych kom-

plikaci.“ Prani hovofit se svym operatérem po vykonu
byva velmi ¢asté — uz tfeba jen pro to, aby ji ujistil, ze
vSechno probihd, jak ma.

Podminkou kvalitné provedeného estetického vykonu je
tedy vznik porozuméni a vzajemné divéry mezi plas-
tickym chirurgem a jeho pacientkou, a to uz pfi vstupni
konzultaci. K operaci pak musi zena pfistupovat dobfe
poucena, aby ji zadna reakce jejiho téla nezaskocila.

Slunce nesviti vé¢né

K péci po tumescentni ambulantni liposukci v lokalni
anestézii fekl svij nazor také MUDr. Walter Linzer,
ktery ji provadi uz dvanact let: ,Bezprostfedni poope-
raéni péce bézna po klasické liposukci, tedy prevazy,
odstranéni drén(, steht, vypousténi hematomu apod.,
je u této liposukce zcela zbyte¢na. Nepodavam anti-
biotika ani pfed, ani béhem, ani po zakroku. Rovnéz
antitrombotické profylaxe je zbyte¢na: klientka je stale
v pohybu, dokonce se zjistilo, ze tumescentni roztok
ma antitrombotické a antimikrobialni ucinky. Nebez-
peci embolie je tak minimalni, ze se o ném rozsahlé
americké statistiky nezmifiuji a sam jsem zadnou ne-
zaznamenal*

Podle doktora Linzera samotna operace tvofi sice velmi
podstatnou, ¢asove vsak zcela bezvyznamnou epizodu
ve vztahu lékaf-pacient: od jeho rozhodnuti pro zakrok
az po zhodnoceni vysledku v jeho definitivni podo-
bé ub&hnou mésice. Esteticky zakrok ma navic svou
zvlastnost: ,V bézném chirurgickém provozu o operaci
rozhoduje lékar a pacient souhlasi. V estetické chirur-
gii se k zakroku rozhoduje pacient — a lékar souhlasi.”
A jak by tedy méla vypadat péce po liposukci? ,Osobné
si myslim, Ze nejduleZitéjSi je psychologickd podpora
klientky. Je nutné takiné a vytrvale upozorriovat na fakt,
Ze vysledek je vidét az po nékolika mésicich. Jinak ra-
dim: délejte v&e, co vam pradlo i télo umozni a dovoli.
Odmitam valeckovani, je to odborné zcela neopodstat-
néné a neovérené. Existuje snad studie, v niz by neza-
visli odbornici hodnotili, zda je lepsi valeCkovana stra-
na oproti nevaleckované u téze klientky? Uz jsem taky
nékolikrat slySel, ze mizerny poliposukéni vysledek byl
dévan za vinu klientce, protoze ,Spatné* valeckovala. Jak
pred léty, tak i dnes plati, ze vysledek udéla jen a pouze
chirurgova ruka. Nejvétsi radost mam, kdyz je klientka
spokojena nejenom po nékolika mésicich, ale hlavné
i po nékolika letech. Na rozdil od sochafd nesviti na na-
Se Uspéchy bohuzel slunce vécné.”

Par konkrétnich rad

aneb opakovani je matka moudrosti
Pokyny Iékaft dostane kazda pacientka — jen na ni
pak zalezi, zda a jak se jimi bude Fidit.

Podivejme se na konkrétni zakroky ocima tfi plastic-
kych chirurga.

FACELIFT:

MAZAT, MAZAT, MAZAT!

MUDr. Karel Urban, klinika plastické chi-
rurgie Esthé Praha

~Bezprostfedné po operaci obli¢eje je vhod-
ny klidovy rezim na lGzku a pfikladani stude-
nych obkladl na tvare a vicka. Elasticky ob-
vaz ¢i navlek klienti nosi asi sedm dni podle
rozsahu vykonu a stavu hojeni. Dale dopo-
ruCujeme 1 - 2 tydny klidovy rezim, vyvaro-
vat se vétS§i namahy, nepredklanét se a ne-
zvedat tézké predméty. Vetsi fyzicka zatéz
je vhodna za zhruba Sest tydn( po operaci.
Po této dobé pacienti uz obvykle nemaji zad-
na omezeni a dalsi péCe se zaméfuje pouze
na jizvicky (promazavani, tlakové masaze,
ochrana pred sluncem apod.).”

MUDr. Vlastimil Visek, CSc.,

klinika plastické a estetické chirurgie
Medicom VIP Praha

sPooperaéni péce po faceliftu spociva hlav-
né v noSeni kompresivniho obvazu — prvni
tyden neustale. | ve druhém tydnu je velice
dulezity, avSak zena uz ho nemusi nosit ne-
pretrzité: kdyz jde napf. na prochazku nebo
na nakup, obvaz sejme, vlasy, pokud jsou
delsi, pfehodi pres jizvy se stehy a mlize byt
cca 2 - 4 hodiny bez obvazu. Na noc a delsi
Casovy usek (pokud je doma) ma obvaz pfi-
lozen. Ve tfetim tydnu jiz obvykle pacientky
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MUDr. Karel Urban

MUDr. Vlastimil Visek, CSc.

kompresivni obvaz nenosi, z pilnosti si ho mlzou pfikladat na noc. Ddlezi-
tou roli hraji tlakové masaze: doporucuiji je provadét od 21. dne po operaci.
Stridani prokrveni a odkrveni tkani urychli proces prestavby jizevnatého
vaziva, které v operaénim poli vzniké jakozto reakce organismu na inter-
venci chirurga. Tlakové masaze ma smysl provadét do skonceni tfetiho
mésice od operace. Od tretiho tydne po operaci pacientka mize provadét
lehkou préci. Stale se ale musi vyvarovat prudkych a extrémnich pohybli

hlavou a krkem, do oblasti se nesmi udefit, nesmi zdvihat t&Z8i bfemena.
AZ po Ctyfech tydnech je mozno zkusit plnou zatéz se vSemi riziky.”

MUDr. Du$an Zaruba, Ustav estetické
mediciny Praha

sHojeni po operaci obliceje je jako ostatné
u kazdé jiné operace individualni a tomu mu-
sime pfizplsobit i pooperaéni rezim a s tim
spojenou rehabilitaci. Klidovy rezim na 10zku
béhem domaciho oSetfovani je nutny a vel-
mi dulezity zejména prvni tfi dny po opera-
ci, kdy je velké riziko podkozniho krvaceni
a s tim spojenych komplikaci: rozsahlé po-
operacni podlitiny, rizikové hojeni kdze, in-
fekce operacni rany, naslednych poruch pig-
mentace a samoziejmeé i otazka vysledného

MUDr. Dusan Zaruba
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efektu po téchto komplikacich. Pokud se objevi rozsahlejsi krevni
podlitiny, doporucujeme i krémy, které urychluji jejich vstfebavani.
Zhruba po mésici jiz vétSina pacientek snasi plnou zatéz a namahu
véetné cviCeni. Pokud pretrvavaji otoky &i pocity tahu a pnuti, je
tfeba vSe provadét pozvolnéji a nikoli pfes bolest.

Priblizné po 10 - 14 dnech po operaci je tfeba také zahajit péci o jiz-
vy: jejich pravidelné promazavani a tlakové masaze. Pobyt na slunci
doporuéuiji dle typu kiiZze nejdfive za 1 - 2 mésice po operaci a vzdy
s pouzitim krému s ochrannym faktorem, aby nedoslo k rychlému
opaleni kuze. Na to, Ze operace probé&hla, mGzou pacientky zapo-
menout nejdfive za 3 - 6 mésicl po operaci, kdy se jiz tkdné dosta-
te€né stabilizuji a ani pfi zatézi se jiz vétSinou nepfipominaji pocity
tahu, otokd, pnuti ¢i tuzsich jizev.”

Estetika doporucuje: Az pominou v8echny disledky opera-
ce a vase tvar bude hladounkd, mohlo by uz byt pozdé na likvida-
ci jizev. S tou je potfeba zaéit ihned po vyndani stehtl — dikladné
a Casto je promazavat: krémem, specialni masti, ale tfeba i starym
dobrym sadlem.

LIPOSUKCE: ELASTICKE PRADLO

MUDr. Urban, klinika plastické chirurgie Esthé Praha

»Po liposukci doporuujeme nosit specialni elastické pradlo ¢i na-
vleky. Valeckovani ¢i tlakové masaze se neprovadéji pausalné, ale
pouze v indikovanych pfipadech vzdy po domluvé s operatérem.
Pfiblizné prvnich pét dnl je ddlezity klid, nenamahat se, odpoci-
vat a polehavat. Po této dobé se pacienti miZou postupné vracet
ke svému obvyklému rezimu, vysledek zakroku je plné vyjadien
po 4 - 6 tydnech. V tu dobu uz pacienti nemaji zadna omezeni.”

MUDr. Vlastimil Visek, CSc., klinika plastické a estetické chirur-
gie Medicom VIP Praha

~Je potfeba vychazet z principu liposukce: podkozni tukova tkar je né-
jakym mechanismem rozbita, rozhmozdéna a emulzifikovana, jde tedy
vlastné o tézké poskozeni podkozi. Aby se co nejméné rozvinuly v ¢as-
ném poopera¢nim obdobi hematomy a otoky, na konci operace se
navlékaji specialni navleky nebo bandaze. Nosi se nepretrzité po do-
bu 4 tydn(, sundavaji se pouze pro potfeby osobni hygieny. V pozd-
nim poopera¢nim obdobi (od druhého tydne po operaci) vyznamné
ovliviiuji proces projizvovani odsaté oblasti. VSude, kde byla liposukce
provedena, vznika v podkozi jizevnata tkan, ktera za jistych okolnosti
muZe i znehodnotit vysledek jinak dobfe provedeného zakroku. Pd-
sobenim permanentniho a stejnomeérné rozlozeného tlaku na oblast
dojde k rovnomérnému jizveni v podkozi operované oblasti, a tim je
minimalizovano riziko vzniku nerovnosti. Po dvou tydnech je mozna
leh¢i zatéz, po Ctyfech uz pina. Celou tuto dobu by nemélo dojit k tde-
ru do operované oblasti. Takzvané valeckovani operované oblasti ma
smysl asi tak od tfetiho tydne po operaci do konce tfetiho mésice. Vy-
znam ma jako lymfomasaz, a to predevsim na koncetinach.”

Estetika doporucuje: vyvarujte se tderu
Po liposukci na sebe budte mimoradné opatrnd, abyste se do odsa-
té ¢asti neuhodila. A zamilujte si tlakové pradlo, které se na néjakou
dobu stane vasim celodennim spole¢nikem.
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ABDOMINOPLASTIKA:

KLID A KOMPRESE

MUDr. Urban, klinika plastické chirurgie Esthé Praha
,V poopera¢nim obdobi po abdominoplastice pacienti nosi
specialni elastické pradlo ¢i elasticky pas. Podle rozsahu
operace doporuéujeme 1 - 2 tydny klidovy rezim, vyvaro-
vat se véts$i namahy, zvedani tézkych predméta, dalezité je
i omezit sezeni. Postupna fyzicka zatéz je vhodna za cca
6 - 8 tydn(i s ohledem na rozsah vykonu (prosté odstranéni
nadbytk(l bfisni stény, soucasna liposukce nebo sesiti ro-
zestupu bfisnich svalu ¢i bfisni kyly). Po této dobé pacienti
uz obvykle nemaji zadna omezeni a dali péce se zaméru-
je pouze na jizvu (promazavani, tlakové masaze, ochrana
pfed sluncem apod.).”

MUDr. Viastimil ViSek, CSc., klinika plastické a estetic-
ké chirurgie Medicom VIP Praha

,P0 plastice pfedni stény bfisni musi pacientka nosit nepfe-
trzité po dobu ¢&tyr tydnd, s vyjimkou osobni hygieny, spe-
cialni elasticky kompresivni pés. V prvnich dvou tydnech
neni schopna zadné jiné Cinnosti nez se vénovat sama
sobé. Stav se postupné zlepSuje, ve tfetim tydnu uz s pa-
sem mUze provadét velmi lehkou ¢innost, po tfech tydnech
mUZze Fidit automobil. Za dal$i tyden uz mize vést bézny,
avSak fyzicky nenarocny styl zivota. Az do Sestého tydne
po operaci se nesmi do operované oblasti udefit, musi se
vyvarovat extrémnich, prudkych pohybl trupem, nesmi no-

Estetika doporucuje: zadné tézké tasky
Uprava a modelace bficha je velmi naroéna a tézka opera-
ce. Byla by Skoda znicit jeji vysledek pfed¢asnou ¢inorodos-
ti v domacnosti. Zapomerite na to, ze doma neni vSechno,
jak by mélo byt. Dulezitéjsi je ted, abyste nedélala zadnou
téZkou ¢€innost.

MODELACE PRSOU:

SPECIALNI PODPRSENKA

MUDr. Urban, klinika plastické chirurgie Esthé Praha
»V pooperacnim obdobi nosi pacientky specialni elastickou
podprsenku, v nékterych pripadech po zvétseni prsd im-
plantaty se k podprsence pridava i elasticky pas. Doporucu-
jeme 1 - 2 tydny klidovy rezim, vyvarovat se vétsi namahy,
zvedani tézkych prfedmétli, omezit pohyby pazi. Poté se
pacientka mlze vratit do bézného denniho rezimu. Dalsi
zpUsob fixace, masaze prsl a uzivani kompresniho elastic-
kého pradla uréi oSetfujici Iékaf podle typu a rozsahu ope-
race a stavu hojeni. Vétsi fyzicka zatéz je vhodna za cca
Sest tydn( po operaci. Po této dobé pacienti uz obvykle
nemaji zadna omezeni a dalSi pée se zaméfuje pouze
na jizvu (promazavani, tlakové masaze, ochrana pred slun-
cem apod.). Po zvétSeni prsi silikonovymi implantaty jsou
vhodné pravidelné kontroly, v€etné ultrazvukového vySet-
feni prs(.”

MUDr. Viastimil Visek, CSc., klinika plastické
a estetické chirurgie Medicom VIP Praha

»,Po modelaci a redukci poprsi je obdobi rekon-
valescence podobné jako u abdominoplastiky,
avSak asi o 2 tydny krat$i — po 4 tydnech je moz-
na plna zatéz. Kazda rana se nejlépe hoji, ma-li
klid. Tedy prakticky po kazdé operaci je rozhodu-
jici prvni tyden po zakroku. U poprsi se asi 3 - 4
dny priklada na operovanou oblast kompresivni
obvaz. Obvykle od ¢&tvrtého dne je misto tohoto
obvazu pfilozena specialni podprsenka, ktera
se nosi celkem Ctyfi tydny, sundava se jen pro
potfeby osobni hygieny. Po dvou tydnech maze
pacientka provadét praci na urovni kancelarske,
po tfech tydnech — s podprsenkou — mlze vést
normalni, avSak jesté fyzicky nenarocny styl zivo-
ta. Po ¢tyfech tydnech odlozi specialni podprsen-
ku, mGze nosit normalni pradélko a vést normalni
zivot. Pokud by ve druhém mésici po operaci pro-
vadéla velmi fyzicky naro¢nou ¢innost, napfiklad
hrala tenis, méla by na tuto ¢innost jesté specialni
podprsenku pouzivat. Samozfejmé by se po do-
bu minimalné jednoho mésice od operace nemé-
la do operované oblasti udefit.

Estetika doporucuje: klid a opatrnost
Zapomerite v poopera¢nim ¢ase na veskeré do-
maci povinnosti. Pfece si kvlli nim nepokazite
vysledek zakroku, na ktery jste se tolik tésila! =

JKAZDY PLASTICKY CHIRURG BY MEL VEDET,
ZE UZ SAMO ROZHODNUTI KLIENTKY JIT
NA KONZULTACI S ESTETICKYM PROBLEMEM

JE PSYCHOLOGICKY MNOHEM TEZS,
NEZ KDYBY SLA S NEJAKOU NEMOCI.*
MUDR. WALTER LINZER

- ZAKLAD UPECHU PLASTICKE OPERACE

At uz jde o operace nosu ¢i krku, lipo-
sukci, modelaci ¢i zvétSovani prsti nebo
operace ocnich vicek a usnich boltc(,
pacienta po zakroku nejvic trapi otok, za-
nét a bolest. Proces hojeni probiha v né-
kolika fazich a jeho soucasti je tzv. sterilni
zanet. Na rozdil od zanétu vyvolaného
pfipadnou infekci v rané jde o pfirozenou
reakci tkané na operacni zakrok.

Zanét patfi k zakladnim nastrojim nasi
imunity. Jeho cilem je obrana proti $kod-
livinam, které pronikly do rany, a také ob-
nova poskozenych tkani. Pfi odplavovani
zplodin a produktd zanétu z postizené
tkané hraje vyznamnou ulohu lymfaticky
systém. Z mezibunééného prostoru od-

stranuje tekutinu a latky, jez neni schopen
odstranit systém Zzilni. Mezi nejcastéjsi
priciny poruchy hojeni rany patfi zhorSené
prokrveni tkani. Mohou za to predevSim
cévni choroby (ateroskleréza, chronicka
zilni nedostate¢nost), ale také nedostatec-
na funkce lymfatického systému. Rany se
vSeobecné hufe hoji s pfibyvajicim vékem
a u nemocnych cukrovkou.

Je mozné hojeni urychlit?

Hojeni a jeho rychlost je individualni,
presto Ize tento pfirozeny proces vhod-
nymi prostredky podpofit. Po provedeni
plastické operace se osvédcéuji rGzné
kompresivni navleky, které zabrariuji dal-

S§imu moznému krvaceni, brani rozvoji
otokl a omezuji bolestivost. Dllezité je
také dbat na dobrou zivotospravu, byt
v psychické pohodé a zejména v prvnich
tydnech po operaci se vyhybat zvySe-
né fyzické namaze. V posledni dobé se
v ramci této komplexni péce stale vice
osveédCuje tzv. systémova enzymoterapie
— podavani enzymu (napf. v Iéku Woben-
zymu), které usmérfuji prabéh zanétu
tak, aby probéhl co nejucelnéji a nejrych-
leji, omezuji vznik a rozvoj otokl a krev-
nich podlitin a pfispivaji k tvorbé pouze
malé jizvy. Vynikajici zkuSenosti s enzy-
moterapii potvrzuji i pfedni ¢esti plasticti
chirurgove. s
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