ZDRAVI =

. zikrocich, které po-
- mahaji zdokonalit télo
a zvednout sebevédomi,
jsme si povidali s MUDr.
Viaclavem Poliackem, CSc.,
primarem plastické a estetické
chirurgie Medicom VIP.

Pracujere na nejvétsim soukromém
chirurgickém pracovisti svého
druhu v Ceské republice. Cim

st zaslousi oznaceni nejvérsi?

Di se fici, Ze jsme nejveisi v tom
slova smyslu, Ze mame Ctyfi ope-
racni sdly, to nema Zadna jina
soukroma klinika v republice.
Také providime na naSem pra-
covisu nejvice liposukci, to je
naSe domena, pfedeviim ta nam
ziskala povést Spickového pra-
COVISLE.

Da se redy rici, Ze liposukce je
specifikum vast kliniky ?

Pesnéji tumescentni liposukce.
Ty, které se délaji u nas

v republice, se provadéji timto
zpusobem pouze na naSi klinice.
Je to metoda doktora Suttlera,

u kterého nafi lékafi absolvovali
staz. Jeho unikitni metodu.
kterou provozuje na své klinice,
piivezli k ndm a jeSté si ji
malinko modifikovali a vylep&ili.

Co ale oznacuje termin
nhimescentni?

SVERTE SE DO RUKOU ODBORNIKU

Chcete vylepSit svij vzhled? Vahate s navstévou odborného pracovisté? Vime,
Ze to neni jednoduché rozhodnuti. Pokud se ale svéfite do rukou opravdovych
profesional, neni &eho se bat.

Tumescentni liposukce je zpusob
liposukce. pfi kterém neni pouZi-
ta celkova anestezie, pacienti jsou
jen medikamentézné zklidnéni

a béhem zikroku je moZné s nimi
komunikovat a spolupracovat, To
znamend, Ze b&hem té operace je
muzeme polohovat, miuzeme si

pacienty postavil, maZeme pfesné

urit, které misto by jesté mélo
byt upraveno ¢i odsito. Termin
tumescentni pochdzi z latiny,
tumescere znamend zdufet,
zpevnil. Pfi této metodé se do
tkané napusti specidlni roztok,
tkdn nabude, zduii, a v disledku
toho je tuk lépe zachycovin do
kynyly a Iépe odsdvan. Roztoku
se do podkozi zavadi velké
mnoZstvi, fadové v litrech,

a pomér napoustéciho roztoku

v poméru k odsdté tekutiné

a k odsitému tuku je zhruba
3:2:1. To znamena, Ze pokud
napustime do tkdné 3 litry
roztoku, odsajeme 2 litry tekutiny
a v téch je litr tuku. Zhruba 1/3
tekutiny ziostavi v téle, ta potom
odchazi vpichy po kanylkdch
nebo se vstiebava.

Jak probiha samotny zdkrok?
Sestricka uvede pacientku na
operacni sal, tam ji vyfotografu-
jeme, abychom méli fotodoku-
mentaci. a lékaf zakresli partie,
kde se bude odsdvat. Poté
sestiicka pacientku ulozi, da ji
napit jontového roztoku a je
zavedena nitrozilni kanyla.




Zaroven je poddno perorilné
sedativum, jednoduSe dostane
tabletku. Po néjaké dobé ptichazi
Iékaf a do operacniho pole
vstiikuje tenkou kanylkou
tumescentni roztok. Pak se
pfiblizné 20 az 30 minut pockd,
aby roztok mohl zapusobit, to
znamend aby zaprvé dostatedné
rozvolnil tukovou tkén, zadruhé
znecitlivél operovanou oblast

a zatieti aby mohla zaputsobit
slozka, kterd omezuje krvaceni,
tj. kterd stahuje cévy. Po 20 a7
30 minutach 1ékar pomoci kanyly
odsava. Po skonceni odsati jsou
vpichy, kterymi se zavadély
kanylky. zalepeny naplastovymi
stehy, prekryty mulem a klientka
dostavd elasticky odév. Zakrok
trva kolem 2 hodin. Pacientka
poté odchazi do atny a je
odvezena taxikem domii nebo
kamkoli po Praze (i to je v cené
zdkroku). Zakladni rekonva-
lescence trvd zhruba jeden tyden,
ale jiz po 2-3 dnech jsou -

pacientky schopné bé&zné Cinnosti.

Samoziejmé neni dobra velki
fyzicka zatéz, sportovani, ale po
2-3 dnech je pacientka zcela
sobéstacna. Vétsi fyzickd namaha
je mozna po 2-3 tydnech. Po této
dobé jesté doporucujeme mistni
péci, ktera spociva v masaZich
podkoZi a vdleCkovani. Mame
rozpracovany systém pooperacni
péce — provadime i lymfodrenaze
a oSetfeni jizvicek laserem.

Jaké partie nejcastéji upravujete?
Nejcastéji se provadi liposukce
bficha a boku, zevnich a vniti-
nich stehen a kolen.

Je zdkrok financné dostupny?
Myslim, Ze v zasadé dostupny je,
navic maji pacientky moznost

Primaiem prestizni soukromé
kliniky plastické a estetické
chirurgie MEDICOM VIP byl
jmenovén v roce 2006.

V roce 2007 byl vyznamenan
medaili Ceské lékatské spole¢nosti
J. E. Purkyn€ ,za zésluhy

o plastickou chirurgii“.

Z dlouhé fady Spickovych
odbornych spolegnosti, jejichZ je
¢lenem, vybirame:

Elen vyboru Ceské spole&nosti
estetické chirurgie CLS Jana
Evangelisty Purkyné

¢len mezindrodni spole&nosti
plasticke, rekonstrukéni

a estetické chirurgie (IPRAS)
¢len evropské spole&nosti
(EPRAS)

¢len americké spole¢nosti
plastické chirurgie a PSEF
(spole¢nost pro edukaci
plastickych chirurg(i)

¢len rady pro vyzkum v ramci
programu INERFACE UC

v San Diegu

platit prostfednictvim Home
creditu, a to bez navySeni,
takZe i klientky, které nemaji
dostate¢nou finan¢ni rezervu,
si mohou operaci dovolit. Cena
zakroku se pohybuje podle
mnoZstvi odsatého tuku,
zdkladni cena je 15 000 korun,
spolu s dal§imi sluzbami
muzeme mluvit o kone¢né cené
okolo 20 tisic korun. Neni to
zdsadni rozdil proti jinym pra-
covistim.

Je zdkrok vékové omezeny?
Vekovi omezeni jsou spise
relativni nez absolutni. Zavisi
samoziejmé na zdravotnim stavu.
Tak jako chirurgové operuji
pacientku. protoZe je nemocnd,
my naSe klientky operujeme, jen
kdyZ jsou zdravé. S piibyvajicim
vékem pocet onemocnéni, tedy

i omezeni, nartsta. Vzdy pred
zakrokem déldme ptredoperacni
vySetieni, ale vzhledem k tomu,
Ze se nepodava celkova anestezie,
je limitace velmi mala.

Jaké zdkroky nejcastéji vyZuduji
pacienti nad 50 let?

VétSina zdkroka, nebo presnéji
minimdlné polovina, se provadi
u Zen nad 50 let, protoze pravé
v tomto véku se projevuji vékové
zmény. To je tedy ten spravny
vék, kdy prichazeji na estetickou
operaci. Operuji se vicka — horni
i dolni, povadly oblicej (facelif-
ting) a poklesld sténa biisni.
Operace prsou se obvykle pro-
vadi v mlad$im véku, to pficha-
zeji zeny po 30. roce, kdyz

a kojeni. ZvétSovani prsu, to je
zase otazka véku mezi 20 a 30
lety.
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