nistorie

Pred dvaceti lety

se maloktera dama pochlubila,

ze ,byla na plastice,”

I svému nejblizSimu okoali.
Dnes celebrity predvadeji své

kalpef

prednosti vytvorené plastickymi chirurgy
dokonce na strankach spolecenskych casopisu.

odstoupit néktery ze zkraslovacich

zakrokl zaé¢ina byt Uplné normalni.

Stejné jako jit na kosmetiku, mani-
kuru nebo pedikdru. Mozna se blizi den,
kdy zena, ktera jesté nebyla ,na plastice”,
spadne do kategorie zapSklych ,modrych
puncéoch®. Ostatné pro¢ mluvime jen o ze-
nach? O vylepSovaci procedury se ¢im dal
tim vic zajimaji muzi.

Plasticka evoluce

Prvnim plastickym chirurgem na svété
byl nejspi§ Buh. Uspal Adama, vyndal
mu zebro a vyrobil z néj Evu. A Zebro
se na zebricku kvalitnich materiald drzi,
protoze plasticky chirurg z néj dokaze vy-
modelovat kdyz uz ne zenu, tak alespon
chybéjici boltec. ,Chrupavka z Zebra se
zformuje do zakladniho tvaru a zaSije se
do kuiZe za boltcem. Kize i s chrupavkou
se poté odpoji a umisti na misto nove-
ho boltce,” vysvétluje MUDr. Viastimil Vi-
Sek, CSc., primaf plasticko-chirurgického
oddéleni prazské kliniky Medicom VIP.
sEsteticko-chirurgickym zakrokem Ize
dnes do jisté miry upravit nebo pozménit
kteroukoliv ¢ast lidského téla, od kofinku
vlast po paty,“ podotyka pan primar, pro
néhoz je plasticka chirurgie celozivotni
prace a konicek zaroveri.

T v w.estetika.cz

Prsa na miru

Usili splnit touhu Zen po dmoucich fadrech
se od vyrobcl pradla presunulo do védec-
kych laboratofi. ,Jesté pfed tim, nez prvni
implantaty spatfily svétlo svéta, se pouzi-
vala takzvana Wichterleho pérovita hmota,
coz byl druh pény, ktery se tvaroval do po-
lokoule. Riziko kapsulace vSak bylo prak-
ticky stoprocentni,” fikd MUDr. Visek, muj
pravodce pfi expedici do nedavné minulos-
ti plasticko-estetické chirurgie.

V soucasné dobé pouzivané prsni im-
plantaty se zacaly vyrabét pred ftficeti
lety v USA. Zpocatku pouze s hladkym
povrchem, ktery vSak nebyl Upiné ideal-
ni, protoze v mnoha pfipadech se v prsu
vytvorila kapsa. Silikongelové implantaty
s texturovanym povrchem riziko kapsulace
(zapouzdreni implantatu) snizuji az trikrat.
A tak se dozvidam, ze zenska nadra uz
prosla vSemi moznymi zkouSkami. ,,Zvét-
Seni se dosahovalo také pomoci koriotu-
kovych stépl. Ty se ziskavaly ze spodni
poloviny zadku. Vypreparoval se kus tkané
asi 15cm dlouhy, sbalilo se to do homole
a sesilo. Protoze se pouzila tukova tkan,
material télu vlastni, zacala se vstiebavat.
Tato metoda, pfi niz hrozilo kromé toho
i riziko kalcifikace, tedy zvapriovani, se
bézné pouzivala jesté pocatkem 80. let.”
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Text: Dagmar Morenova

Pry¢ s tukem!

Vyraznou zmeénou proslo i odstranova-
ni tuku — liposukce. Zatimco zacatkem
roku 1989 se jesté pouzivala klasicka
mechanicka destrukce podkozni tkane,
v druhé poloviné devadesatych let uz
prisla ke slovu ultrazvukova liposukce
a v roce 1999 vibraéni.

»Posunula se i horni hranice odsatého
tuku z jednoho a pll litru na pét litrd,” do-
dava MUDr. ViSek a podotyka, Ze i tuto
hranici Ize v nékterych indikovanych pfi-
padech prekroéit. ,Diky t€émto modernim
metodam jsou zakroky SetrnéjSi a krevni
vyrony mensi. S vyvojem farmacie bylo
vyvinuto i Uéinné lokalni anestetikum, kte-
ré umozfuje vpravit do organismu mensi
koncentraci ucinné latky a oSetfit a odsat
jednotlivé anatomicke oblasti v lokalni an-
estezii ambulantné,” zddrazruje.

Za oblicej krasnéjsi

Pokrok neminul ani zakroky na obli-
Ceji. Zatimco az do roku 1989 vladla
na salech plastické chirurgie nerozlug-
na dvojice skalpel a pinzeta, dnes lze
provadét rozsahlejsi zakroky diky en-
doskopii a laseru.

,B00m laseru nastava v roce 1995, ¢imz
se rozSifuje spektrum moznosti vybrou-
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Seni povrchu kiiZe a pfichazi transkonjunktivalni plastika dol-
nich vi¢ek,” fika doktor Visek. Zatimco dfive byla stfedni ¢ast
obliceje (Celo, rty a krk) pro chirurgy tézko rozlousknutelnym
oriSkem, a kdyz, tak za cenu velkého zjizveni, dnes se oSet-
fuje endoskopicky. Kompletni ,vyménu® obliceje si pofidite
za 4,5 hodiny, pfi¢emz jsou oSetfeny vSechny jeho ¢asti.

At mi Sije nit

Zménily se i Sici materialy a klasickou jehlu s ouSkem uz
na chirurgickych salech asi neuvidite. ,Vlakno vychazi pfi-
mo z jehly, je do ni zataveno. Podkozi je tak pfi Siti méné
traumatizovano. Kizi Sijeme vlakny s rGznou dobou vstfe-
batelnosti — miZzeme si tedy vybrat, jaky steh je pro dany
zakrok vhodnéjsi,“ fika chirurg. Zatimco do roku 1989 byla
zakladnim kritériem plasticko-chirurgickych zakrokd funké-
nost, v souéasnosti se klade stejny diiraz na esteticky vy-
sledek. ,Plastika je dnes pro vSechny, nejen pro celebrity,”
zdUrazriuje MUDr. Visek.

A je to skutecné tak. Na klinikach plastické chirurgie (a ze
jich je v naSi republice uz vice nez stovka) maji porad pino
a na zakrok se musite objednat s patfiénym predstihem. Po-
kud maji nékde zrovna volno, neni to diivod k jasotu, ale spi$
k obezfetnosti, stejné jako vyrazné nizky cenik. Coz ovSem
na druhou stranu nemusi znamenat, Zze ¢im drazsi Kklinika,
tim lepSi vysledek zakroku. ,Klienti by si méli pfedevsim zjis-
tit, jaké ma lékar, ktery bude zakrok provadet, zkuSenosti,”
radi MUDr. ViSek.

Co se drive nedeélalo

Jesté pred deseti patnacti lety by asi malokoho v nasi zemi
napadlo nechat si zvétsit rty, licni kosti, bicepsy, zadek, lyt-
ka, penis nebo si nechat naroubovat viasy ¢i vyrobit novou
panenskou blanu. Napfiklad genitalie se upravovaly pouze
v pfipadé vrozenych vad, nikoliv kvali omlazeni a lepSimu
pozitku ze sexu.

Také abdominoplastika se provadéla zejména kvdli zdra-
votnim, nikoliv estetickym problémdm. ,Diky kvalitni mo-
derni anestezii, |ékliim a pfistrojim, ale také pooperaéni
péci Ize béhem jedné operace provést mnohem radikal-
nejsi vykony, které jsou pro pacienta souéasné Setrng;jsi,”
podotyka chirurg.

Nové metody, nova rizika

Jasat ale nad novymi moznostmi a metodami zkraslova-
ni a ztratit pfitom ze zfetele zdravotni rizika by byla cesta
do pekel. Napfiklad nékteré injekéni implantaty na odstrarno-
vani mimickych vrasek mizou vyvolat alergie. Jsou-li trvan-
livé, tedy nevstfebatelné, maji sklon k vytvareni nerovnosti
nebo dokonce bouli. S takovou pasekou si leckdy neporadi
ani reoperace.

Neéktefi odbornici trochu pochybuji i o botulotoxinu — je to
prece jenom jed, a pokud si ho nékdo nechava pichat tfeba
jednou tydné (i takové pfipady se uz vyskytly), kdo vi, jak
bude jeho kiiZze vypadat za deset ¢i patnact let.
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S tvari mimozemstana

S jidlem roste chut, takze i s rozvojem plas-
tické chirurgie a posouvanim hranic jejich
moznosti se prani nékterych klientl podo-
baji touze Zabiho prince, ktery si od polibku
princezny slibuje navrat ztracené krasy. Ne-
bo taky naopak!

Tak tfeba v USA ¢i ve Velké Britanii mizete
potkat muze podobajiciho se jestérce Ci ja-
guérovi. Zenu kogku nebo hadici.

MUDr. Visek mi vypravi o jednom Britovi,
ktery svému chirurgovi pfinesl dokonce na-
kres, jak chce vypadat. ,Asi jako pfiSera ze
seridlu Star Trek,” sméje se lékar. ,,S velkymi
nadocénicovymi oblouky, placatym nosem,
vysedlymi licnimi kostmi a malyma seSikme-
nyma ocima. Tyto pfipady patfi spi§ do péce
psychiatra nez plastického chirurga. Vykony
by nemély jit proti pfirodé a mezi funkénosti
a kosmetickou zménou ma panovat soulad,”
zdurazriuje.

| u nas uz se ale ob¢as vyskytne nékdo, je-
hoz prani zodpoveédny chirurg maze splnit
jen stézi. ,Klienti si nékdy pfinesou fotografii
celebrity, které by se chtéli podobat. Pokud
to v8ak neni extrémni, miZeme se pokusit
jeho touhu splnit.”

Plasticka turistika

K novinkam moderni doby patfi také ,plas-
ticka turistika“. Tento fenomén spatfil svét-
lo svéta na americkém kontinentu a velmi
rychle zdomacnél i v Evropé. Podnikavci
v turistice zakladaji cestovni agentury, které
spolupracuji s klinikami plasticko-estetické
chirurgie a dovazeji jim zékazniky. Spojit si
prohlidku Prahy nebo Karlovych Varl tfeba
s operaci o¢nich viek neni zadny problém,
na nekterych klinikdch zahraniéni klientela
dokonce vede nad ¢eskou.

,Ceské Kliniky jsou se zahraniénimi nejen
srovnatelné, ale mnohdy dokonce lepsi,” kon-
statuje dr. ViSek. V zahrani¢i se uz vyskytly
pfipady falSovanych atestaci a néktefi,chirur-
gové” neméli dokonce ani lékarsky diplom.

Zivot se zménil k lepSimu

Velkym pfinosem estetické chirurgie je po-
zitivni vliv na psychiku klientll. Zbavit se
mindréku ze cyranovského nosu, podbradku
nebo vrascité tvare pomuize zvysit sebevé-
domi i sebedlivéru, a ty pak zase nalezité
zapracuiji pfi hledani zaméstnani nebo part-
nerského vztahu.

T v v w.estetika.cz

»Méli jsme klientku, rozvedenou matku
tfi déti. Trpéla mindrakem kvadli malym
prstm. Pfitel ji zaplatil augmentaci, pak
ji pozadal o ruku a ozenil se s ni, a ona
se diky svym vnadam stala asistentkou
v jedné prosperujici firmé,“ li€i témér
pohadkovy pfibéh ze své vlastni praxe
MUDr. ViSek.

Ta zena méla urcité i profesni prednos-
ti, nejen vnadné poprsi, ale komplexy ji
drzely natolik pfi zemi, Ze je pfed zakro-
kem nedokazala zurodcit.

Miadi i stafi - vpred!

Podle MUDr. Viska se znac¢né zmenil
i pomér muzské klientely vuci zenské.
Zatimco dfive byla plastika témér vyluc-
né zenskou zdlezitosti, dnes tvofi pa-

nové celou pétinu zakaznik(. Promény
doznala i vékova struktura zajemcu. , To,
co se drive operovalo u starSich paci-
entd, se operuje u mladych,” podotyka.
Plati to ale i opaéné, zdravého klienta €i
klientku Ize omladit bez ohledu na vék
a chirurg vzpomina na damu, ktera pfi-
Sla v 75 letech k velkym penézim, ne-
chala se omladit nejméné o 25 let, vy-
razila na cestu kolem svéta a dokonce
prozila i velkou Zivotni lasku. Estetickou
chirurgii Ize tedy tak trochu povazovat
za tovarnu na sny. Aby se nestaly no¢ni
marou, pak zalezi nejen na zruénosti
chirurga, ale zejména na nas. Neméli
bychom touzit po nécem, co presahuje
hranice |ékarské etiky a mize ohrozit
nase zdravi.

CO PRINESE BUDOUCNOST?

Implantaty uz Ize vyrabét pro zakazniky na miru podle odlitk(.
Lékafi zkouseji rizné druhy ,.chytrych® niti, které dokazou
pozvednout povadajici oblicej bez Ucasti skalpelu.

V laboratofich se péstuje nahrada kuze.

Zdokonaluji se pfistroje i Sici material.

ZlepSuji se operaéni techniky.

Vykouzlit novy organ z kmenovych bunék bude bézné mozné uz v tomto stoleti.
Chirurgové si mGzou vyzkousSet operovat sloZité zakroky

na trojrozmérnych pocitacovych simulatorech.

Laserova technologie se stéle zdokonaluje.

Rozmaha se plasticka turistika.

Pocitace pronikaji do vSech obor( a poditacové programy se uz uplatriuji

i v plastické chirurgii, podle MUDr. Viska vSak nejsou zatim tak dokonalé, aby se
jim dalo stoprocentné véfit. Novy oblicej je pfece jen néco jiného nez novy uces.




