Prsni implantaty nejsou

jen vysadou zen. Muzi,
ktere trapi plocha hrud bez
znamek svalové hmoty,

se diky nim mUzou pySnit
muznou hrud.
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state¢nou tvorbu svalové hmoty miZe napfiklad zvySena ¢innost stitné Zlazy.

N ékterym muzim nepom(iZou ani hodiny stravené ve fitcentru, ani vysoké davky anabolik. Za nedo-

To je i pfipad Michala (27), ktery se rozhodl podstoupit plastickou operaci a nechal si zvétsit hrud-
nik silikongelovymi implantaty. V nasich koncinach se tento zékrok provadi velmi zfidka a MUDr. Vlastimil
ViSek, CSc., primaf prazskeé kliniky plastické a estetické chirurgie Medicom VIP, ktery mladého muze ope-

roval, je v tomto sméru jednim z prikopnika.

ony

chlap

Inspirace od pfitelkyné

Michal byl odmalicka huberiour. Pfestoze
jedI, nepribiral, a ackoliv mindraky zrovna
netrpél, vedle svych svalovinou obalenych
kamaradl sportovcl si obcas prece jen
pfipadal jako paratko. O zakroku uvazoval,
ale ne a ne se rozhoupat. Je prece chlap,
a ti na plastiku prsou nechodi. ,Hledal
jsem reference na webu, ale nic jsem ne-
nagel. Zadny muz u nas nema pektoralni
implantaty, nebo se o tom alespon nikde
nepise,“ vypravi o svém patrani. Rozho-
dujici okamzik nastal, kdyz se Michalova
pritelkyné odhodlala jit na liposukci bokd.
»V podstaté meé to nakoplo,” fika Michal.
Absolvoval konzultaci, pfedoperaéni vy-
Setfeni, a ted se pfipravuje na samot-
ny zakrok. Byl jsem uz rozhodnuty, ale
potieboval jsem psychickou oporu, a tu
mi pfitelkyné dala,” pfiznava. Sveéfil se
i rodiné a kamaradiim, ale ti ze zac¢atku

trochu kroutili hlavou. ,Rozmlouvali mi to.
Rikali, Ze je to zbyteéné vyhazovani pe-
néz a k ¢emu mi to pry bude dobré, ale
ja se zlomit nenechal. Chci prosté dobre
vypadat a délam to kvili sobé.”

Michal zfejmé vyvolal v rodiné fetézovou
reakci: jeho sestra se rozhodla pro aug-
mentaci prsu, které po porodu povazlive
poklesly, a o omlazujicim zékroku uvazu-
je i maminka.

Bude to bombal!

Michal plijde za chvili na sal, je trochu
nervozni, ale operatér i sestficky ho do-
kazou uklidnit i rozesmat, takze nakonec
nasadi odhodlany Uusmév. Ani ne za dvé
hodiny bude mit hrud jako Schwarzeneg-
ger. Tedy skoro. ,Bude to bomba, uvidite,”
povzbuzuje ho sestficka.

Zakrok probéhne v celkové anestézii
a potrva asi osmdesat minut. Nastupuje

anesteziolog a Michal usne, sotva napo-
¢ita do tfi. MUDTr. Visek si uz pfed operaci
specialnim fixem vyznacil na Michalové
hrudi operovanou plochu a tvar dutiny,
do niz bude obdélnikovy implantat vio-
zen. A ted bere do ruky skalpel...

Na predni strané podpazni jamky prove-
de poloobloukovity kozni fez v délce asi
péti centimetrd. ,Nyni postupné pronik-
nu k okraji velkého prsniho svalu,” popi-
suje pribéh zakroku.
LZdvihnu svalovou tkan
a vypreparuju dutinu,
kam posléze vlozim
tvarovany silikongelovy
implantat.”

Prsa na miru
Pektoralni  implantat,
ktery zmuzni Michalo-
vu hrud, vypada jinak
nez prsni implantaty, které jsem vidéla
pfi augmentaci Zzenskych nader. Je ob-
délnikového tvaru a na vnitini strané,
ktera bude umisténa podél hrudni kosti,
ma fixaéni ,ousko“, umoznujici upevnéni
ve spravné pozici a zabranujici pfipad-
nému posunu implantatu v dutiné béhem
poopera¢niho obdobi.

Na obou stranach Michalovy hrudi jsou
ve velkém prsnim svalu vypreparovany
dutiny. Krvaceni je slabé, protoze doktor
Visek cévky priibézné ,zatavuje“. Postup-
né umisti do dutin i oba implantaty tak,
aby byly symetrické, a zafixuje je stehem.
»Do dutiny ted zavedu takzvany Redon(v
fech hodinach odsavat z dutiny sekret,”
vysvétluje.

Implantaty sedi na misté, na fade je Siti.
K sesiti klize pouziva chirurg materidl,
ktery se do tfi tydn(i od operace pozvolna
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vstfeba. Operace konéi pfilo-
zenim zevnich fixaénich tejpl
na kizi a zakrytim rany kom-
presivnim obvazem.

Sportovci maji smulu
Pacient se pomali¢ku probouzi
a sestry ho odvazeji na pokoj.
sHospitalizace potrva dvacet
Ctyfi hodiny a pfi propusténi
odstranime Michalovi Redono-
vy drény. Misto kompresivniho
obvazu dostane specialni elas-
ticky pas na suchy zip, ktery
bude nosit &tyfi tydny. Snimat
ho smi jen pro potfeby osob-
ni hygieny,“ informuje mé
MUDr. Visek.

Prvni tyden po operaci bude
pro Michala jesté trochu krus-
ny, ob den ho &ekaji prfevazy
a potrapi ho rozbolavély hrudnik. V nasle-
duijicich tfech ¢tyfech tydnech se kontroly
zredukuji na jednu tydné a pak se uz Mi-
chal pomalu ale jisté vrati k normalnimu
zivotu.

Po dvou tydnech se muze pustit do leh-
kych kancelarskych praci (samozfej-
meé s elastickym pasem) a za mésic uz
zkouSet béznou zatéz. ,Pooperacéni péce
je stejna jako u Zen. Jizvy se museji pro-
mazavat, jemné masirovat. Nic nenosit,
nezvedat a nenamahat paze,“ podotyka
MUDr. Visek a souc¢asné zdlrazriuje, ze
tento zakrok rozhodné neni vhodny pro
vrcholové sportovce, kde je vysoka zatéz
na prsni svalstvo.

~Jsem spokojeny*

S Michalem se setkavame po tfech tyd-
nech na kontrole. Vysledek je vyborny,
implantaty vypadaji uz ted pfirozeng, a to
si jesté do nékolika mésicl ,sednou®.

A mladik je nadmiru spokojeny. ,Sel bych
na to znova, ale po operaci mi do skoku
nebylo, to pfiznavam. Prvni tfi dny meé to
docela bolelo a asi tyden byl hrudnik na-
tekly.“ Ale uz po dvou tydnech mu rodina
i pritelkyné fikaly, jak dobfe vypada a ze
jeho rozhodnuti bylo spravné.
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FAKTA:
PEKTORALNI
IMPLANTATY

Zakrok, kdy se muziim
tvaruje poprsi pomoci
implantatd, se provadi
v celkové anestézii.
Hospitalizace trva

24 hodin.

4 tydny je nutné nosit
specialni elasticky

péas na suchy zip,
Cena paru pektoralnich
implantatd byla

v tomtokonkrétnim
pfipadé 30 000Ke.

»1akové prsni svaly bych nikdy nemél ani
po anabolikach. Sice uz do konce zivota
nesmim prsa zatézovat, takze se musim
vyhybat naroénym cvikim v této oblasti,
ale z&da a ruce cvi¢it mazu a pfimére-
ny sport si budu dopfavat. Muziim, ktefi
maji podobné problémy s rdstem svalové
hmoty jako j&, m{zZu tento zakrok doporu-
¢it,“ fika Michal zavérem. sk

CO LZE MUZUM
TVAROVAT

U muzl Ize tvarovat napfiklad
biceps, prsni svaly, lytka

a zadek. Teoreticky Ize
tvarovany implantat zasunout
na jakékoliv misto, kde nahradi
atrofovanou svalovinu.
Implantaty se vyrabéji
specialné na miru.







