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Do téch kalhot
se dostanu! Za
kazdou cenu!”
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COSMO EXPERTI

%1 MUDr. Vlastimil Visek, Medicom
VIP klinika, www.medicomvip.cz

A MUDr. Josef Kulhanek, klinika
a institut estetické mediciny
Asklepion, www.asklepion.cz

MUDr. Karel Urban, klinika
plastické chirurgie Esthé,
www.esthe.cz

dno 16. dubna 2009 se na
pokoji &islo 201 v prazské
vinohradské nemocnici
probouzi z poopera¢ni
narkézy tiiactyficetiletd
Magda. Ctrnict let se t&ila, a7 si bude
moct zaplatit plastickou operaci a zbavi
se previslé kiZe na bfise. Nakonec si na
svij sen pujcila tficet Sest tisic korun,
svéfila se do péce lékait a ted maji
nadejit jeji $tastmé dny! Po zdkroku
rozesild spokojené textové zprivy
rodiné a pfateldm. Odpoledne ale uciti
silné bolesti a zkolabuje. Sedm dni se
lékati snazi Magd& pomoci, 23. dubna
vsak museji konstatovat jeji smrt! Uvér
ted zacali spldcet poziistali. Podobny
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esteticky zdkrok v Cesku za poslednich
ticet let pfipravi o Zivot jen mizivé
procento Zen, letos viak uz dvé.

V iinoru zase nepfeZila jednatficetiletd
matka dvou détf operaci prsi. Vsechny
tii Zeny s nejvyssi pravdépodobnosti
doplatily na plicni embolii neboli
ucpani plic krevni sraZeninou.
»Podobné projevy hrozi u kazdého
zikroku vyZzadujiciho narkézu

a vétinou nejde o chybu lékate,”
podotykad prazsky anesteziolog Karel
Blazek. Plastickou chirurgii povazuje
za obor, v némz se chybim mnoho
prostoru neotvird. Zdravé Zeny, které
mi¥f pod niiZ z vlastni viile, ale asto
zapominaji, Ze kazdd operace md svd
rizika. Kdy vds mize stdt krk

a prirozeny ptivab, Ze jste svéfila kiizi
plastickym chirurgtim, a jaké novinky
se v oboru objevily, jsme zjistili od
nejlepsich eskych specialistt!

OTAZKA: vypada télo po liposukci
skutecné hubenéjsi? Kdyz tuk zmizi ze
stehen, nehromadi se jinde?
POZOR, HROMADI!

M , Pokud podstoupite
rozsdhlou liposukci

a odsaji vdim kolem
péd litrt tuku, vase
télesnd viha se po
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lastiku?!

(Bé i hav vhs nitedo neposndt)

Vazné s umelymi prsy
a odsatym pozadim
zazarite? A co vase
zdravi a prirozena
krasa? Ctéte, jak na
vas plastiku nikdo
nepozna. Radi ti, kdo
denné drZi ndz v ruce.

odeznéni otokd sniZi. JenomzZe si musite
dobfe hlidat pomér pfisunu a vydeje
energie. KdyZ piijem ptevdzi,
ztloustnete obvykle v jinych mistech,
nez odkud byl tuk odebrin. Pocet
tukovych bunék mdte totiz dany od
narozeni a tloustnutf vlastn& znamend,
Ze butiky zv&tSuji sviij objem.
Neporu$end tukovd vrstva se proto pii
pribirdni na véze zvysi vic neZ ta
docasné zmensend v odsdtych partiich.
A jesté néco — vysledek liposukee se
nehodnoti podle zmen3eni obvodu pasu
nebo stehen, nybrz podle tvaru dané
¢asti téla. Centimetry nehraji roli.”

OTAZKA: smrskne se po odsati
tuku kize? Neziistane viset?
ANO I NE
M ,Jednou z podminek dobrého
vysledku liposukce je pfirozend
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pruznost pleti. Pokozka se totiz musi
piizpiisobit ibytku objemu a zméné
tvaru v ods4té oblasti. Jestlize mdte
piilis uvolnénou, neelastickou az
plandavou kiZi s mnoZstvim strif, nemd
vlastné ani smysl liposukci providét.
Podkozni tuk sice 1ékaf odsaje, esteticky
vysledek operace ale nebude valny, kize
v operované oblasti bude pfili§ volnd

a snadno vytvoif previs. V téchto
situacich doporucujeme klasicky
chirurgicky zdkrok. Proto je dileZité
dtikladné predoperacni vySetfeni.”

_ Zmrazi botoxova injekce
mimiku obliceje?
NEJSPIS ANO
A | Z3lezi vidy na mnoZstvi aplikované
ldtky a na uméni dermatologa. Po
piesné a citlivé aplikaci by okoli nemélo
nic poznat.“
M, Jednoduse feceno ano. Botox
zabratiuje pfenosu vzrucht a impulzi
mezi nervem a svalovou tkdni na
takzvané nervosvalové ploténce a jeho
aplikaci do tkdn& se hybnost svaloviny
rus, takZe mimika v oblasti nad
kofenem nosu, ¢dsti ¢ela a zevnich
o¢nich koutkd je omezengjsi. Pokud
zase n&kdo z plastické kliniky odchdzi
s piilis vyzvednutym obodim,
podstoupil takzvany forehead-lift neboli
plastiku &ela, pfi niZ lze posunout kizi
na Cele o nékolik milimetrd vzhiru.
Botox v tomto p¥ipadé nesehral roli.“
© ,Pfi spravné a pfimétené aplikaci
botoxu by k zamrznuti vyrazu ve tvafi
nemeélo dojit. Pi neprofesiondlng
odvedené prici vSak hrozi tfeba
alergickd reakce, drobné podlitiny
a zarudnudl. Po zdkroku vds mohou
stihnout také bolesti hlavy, zdskuby oka,
nevolnost, dvojité nebo zhorSené vidéni
nebo docasné poklesne horni vicko.”

_ Kdyz pritel béhem sexu
prili§ zmackne silikonova nadra, muize je
poskodit nebo zmeénit jejich tvar?

PLANY STRACH

M, Silikongelovd hmota se umi hodné
piizptisobit, nevydrzi snad jen
mimofddné silny dder nebo tfeba
bodnuti noZzem. Hojeni operace poprsi
trvd pfiblizné mésic. Po uplynuti zhruba

dvou mésici uz se pfi divokém sexu
nemuZe s upravenymi prsy ze
zdravotntho hlediska nic stit. Druhou
véci ale je, jak se s nimi citite vy. MoZnd
vés silny stisk bude opravdu bolet

a partner by to mél vzit na védomi.“

Miize mit po zmenseni
prst kazdé nadro jiny tvar a velikost?
TROCHU ANO
M ,Pred operaci si lékar na kizi nakresli
rozsah zmenseni podle specidlni $ablony
a vysledek pak odpovidd nakresu.
JestliZe n&jakd mald, nendpadnd
asymetrie vznikne, nejde o chybu.

V prirodé se podobnd nesoumérnost
vyskytuje b&zn&.“

Hrozi, Ze po plastice prsu
ztrati bradavky citlivost a nebudou tak
vzrusivé?

ANO!

M ,Pri kazdé operaci dochdzi

k poruseni koznich nervovych
zakonceni. Ta se vak dokdZou na rozdil
od centrdlniho nervového systému do
urcité miry regenerovat. Do dvandcti az
Sestndcti mésict od zdkroku se citlivost
bradavek zvysi, nékdy se dokonce

obnovi v plné mife.“

MuzZe botox nebo

implantat putovat télem?

PLANY STRACH

M, Botox nemiiZe, protoZe jde o roztok,
ktery se vstiebdvd v misté aplikace.
Stejné se chovid tfeba kolagen nebo
kyselina hyaluronovd. Silikongelovy
implantdt aplikovany do poprsi, hyzdi &
tieba lytek se miZe za jistych okolnosti
lehce posunout, pokud byste nedodrzela
klidovy rezim, nikoliv viak putovat!“

_ Jaké moznosti nabizi

medicina pro zvétseni rti?

INJEKCE A OPERACE

M ,,Objem rtd, a tedy i plochu retnf
Cervené lze zvétit riiznymi technikami.

Po operaci uz se vysledek neméni,
zatimco po injekci derivitd kolagenu
nebo kyseliny hyaluronové do rti
pretrvd efekt jen nékolik mé&sicti nebo
pir let. Tento typ zv&tSeni retni ¢ervend
néjak nezatizi zdravi, musi se viak po
Case zopakovat. Do rtii Ize také injekéné
vpravit vlastni tukovou tkdil odebranou
liposukei. Vysledek této metody ale

Jak to NEVA
VYPADAT!

LIPOSUKCE

PLASTIKA NOSU

INJEKCE DO RTU

PROTIVRASKOVA VYPLN

PLASTIKA PRSU
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nemtZeme zarucit, nebot nedokdZeme
predpovédét, kolik tukové tkdné se po
zdkroku v kterém misté vstiebd, takze
za jistych okolnosti mohou pak na puse
vzniknout riizné nerovnosti.“

OTAZKA: Podle ceho se pozna
$patné provedena liposukce, plastika
nosu, rti ¢i nader nebo nepodareny
botox? )

NEPRIROZENY VZHLED

A U botoxu plati za $patny vysledek
nesoumérnost tvire, pfili§ omezend
mimika a nepfirozeny vzhled.

U plastiky nosu, rtd a fiader najdeme
zndmek $patného provedeni zdkroku
celou fadu — obecné jde o nerovnost,
nevzhledné jizvy a podlitiny.”

© ,Idedlng by mél nastat stav, kdy jsou
spokojeni klient i plasticky chirurg.
Kdyz k tomu nedojde, pFichdzi na fadu
individudlni rozbor situace, proc se ke
zddrnému vysledku nedoslo.”

OTAZKA: Mize lékaf pii operaci
vicek odstranit pfilis mnoho kiize, takze
klientka pak nezavfe o€i?

ANO!

A ,Dojit k tomu mize predevsim pfi
operaci dolnich vi¢ek, nicméné
zku$enému chirurgovi by se takovd

Jhjetei éo/ﬁge/w do

chyba stit neméla. U plastiky hornich
vi¢ek rozhodné ne.“

® ,P1i vhodné zvoleném postupu a jeho
spravném provedent se riziko
podobného jevu téméf blizi nule. Proto
takovou operaci musi vZdy providét
pouze zkuSeny plasticky chirurg.”

OTAZKA: Dycha se po operaci
nosu hir?
NEKDY ANO
® ,, Mezi obecnd rizika u kazdé plastiky
patii alergie, infekce, krvdcent a tvorba
krevnich sraZenin, pii plastice nosu
navic hrozi deformace jeho tvaru,

vychyleni osy a také zhorSeni dychdni.”
A ,Obcas mtzZe dojit ke kolapsu
takzvaného nosntho priaduchu ¢
nosniho kiidla a ke zhor3eni dychdn.
Jde v3ak o vzdcné piipady.”

OTAZKA: Nabizeji ceské kliniky
takeé apravu pohlavi a miize takova
operace zajistit lepsi sexualni prozitek?
ANO

A Takové operace v nabidce nechybgji.

Zeny maji nejcast&ji zdjem o zmenseni
velkych stydkych pyskd a malych labii
neboli stydkyich pyski v oblasti
klitorisu. Podle ohlast se pak pii

milovénf zlepSuji jejich prozitky. Muzsti

klienti nej¢astéji vyZzaduji obfizku

a paradoxné zastdvaji ndzor, Ze jim
vyvinutéjsi stydké pysky u partnerky
nevadi, ba dokonce leckdy pipadajt
sexy. Po zavedeni kolagenovych injeket
do bodu G & Klitorisu zatim v Cesku
chybi poptdvka, na rozdil tfeba od
Spojenych stdt.“

OTAZKA: Jak partner pii milovani
pozna, ze si zena poridila silikonové
poprsi? ) )

PODLE SPATNEHO IMPLANTATU
® ,Zilezi na mnoha okolnostech, teba
velikosti implantdtd, typu postavy, kize

bodu
WZ .

a sile podkozi. Zkuseny plasticky
chirurg by mél pouzit vhodny

a pfiméFené velky implantit, pak
odhalent prakticky nehrozi.“

OTAZKA: Da se pouzit pokozka
z pozadi na vylepseni obliceje, aby pak
Zena pisobila mladsi?
CASTECNE ANO
® ,Tento zdkrok se
neprovadi kviili
omlazeni v obli¢eji, ale
jde o jednu z moZnostt
v rekonstrukéni
chirurgii, kdy se

vyuzivd kize napiiklad z hyZzdi na kryti
ndsledkd popdlenin & jinych trazi nebo
vrozenych vad.“

OTAZKA: Jakeé operace nejéastéji
podstupuji Zeny a jaké zakroky zase
vedou u muzskeé klientely?

PRSA, VICKA

A ,Zeny maji nejvétsi zdjem o rizné
formy wpravy poprsi, o liposukce

a o takzvanou abdominoplastiku neboli
operaci bficha. Muzi nejvic vyZaduji
dpravu o¢nich vicek, ¢asto spiSe

z funké¢niho neZ estetického divodu,
odsdti tuku a plastiky bficha.”

OTAZKA: Je moiné vypéstovat si
na plastické chirurgii zavislost?
ANO
B , Touha po stile dalsich operacich je
patologicky stav, ktery vyZzaduje
pozornost psychologa a psychiatra.
Mladsim kolegtim doporucuji takové
pacienty radgji v¢as rozpoznat a viibec
neoperovat. Obg strany se dostanou do
bludného kruhu, z néhoZ se jen velmi
obtizné ,vystupuje’. Pacient prichdzi
s novymi a novymi poZadavky, které se
ale stile vice odchyluji od bézné
normy. Pak si téZko vzdjemné vyhovi.
Jiny p¥ipad nastivd, pokud operuji
stdrnouci obli¢ej. Po prvnim zdkroku je
totiZ stdrnuti patrnéj$i v sousedn{
oblasti, takZe ta mi posléze také kon¢i
pod rukama. Ndsledn& jest& upravuji
tieba partie krku. Takovd situace je
vSak pfirozend a nejde o Zddnou
zdvislost.”
©® ,,Pfimo o zdvislosti bych v souvislosti
s estetickou chirurgii nemluvil, nékteré
klientky v8ak vic dbaji na svijj vzhled,
a kdyz se prvni operace povede,
Casto prichdzeji s dal§imi pozadavky.“ @
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