redlny zivot

Chcete vétsi fadra, ploché brisko nebo treba mensi nos?
Doneddvna to pro vétsinu Zzen nebyl zadny problém.
JenZe v Unoru tiskem probéhla zprdva o tom, Ze pravé
po plastickeé operaci prst zemrela na prazske klinice
jednatficetiletd Zena a jen mésic predtim zemrela

v dUsledku plastické operace RakuSanka, ktera si nechala |
v Madarsku odsdt tuk na brise. Je tohle riziko, které jste '
ochotnd nést?

————
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lastické operace se staly fenoménem 20. stoleti. Po celou dobu

jejich existence se vsak vedou debaty nad jejich podstatou.

Jedni fikaji, Ze se jedné o nepfirozeny zasah do lidského téla,
ktery s sebou nese Zivotu nebezpecnd rizika, na druhou stranu ale
prichazi ¢im dal vice pozitivnich reakci od spokojenych pacientek,
kterym operace zvedla sebevédomi a dodala jim eldn do Zivota, ktery
jim doposud chybél.

SMRT NA OPERACNIM SALE

Neddavno viak média pfinesla zpravy, jez otfasly mnohymi zenami,
které se pro ,vylepsovaci” zakrok rozhodovaly. U nds je zndm
predevsim pfipad jedenatficetileté Zeny, kterd zemfela po plastickém
zvétseni prsti na jedné z prestiznich klinik v Praze. Podobny pfipad
fesili i kousek od nasich hranic — rakouska policie v lednu vysetfovala
pfipad Zeny, kterd zemrela v disledku liposukce, kterou podstoupila
v Madarsku. A jesté jeden pripad se odehrél na zacétku tohoto roku —
Ctyficetiletd Ruska chtéla ploché brisko a zemfrela chirurgdm pifmo na
opera¢nim stole.

To, Ze se v takto kratkém ¢asovém Useku staly tfi pfipady za sebou,

je viak neuvéfitelnd ndhoda. Pravdépodobnost, Ze pacientka zemfe
pri plastické operaci, a zvlasté z pohledu plastického chirurga pfi

tak trividlnim vykonu, jako je zvétsenf poprsi, je 1:35 000, ne-li nizsi.

O kauze, ktera probéhla Ceskou republikou, se mluvf pravé proto,

Ze je ojedinéld. Vzdyt vezmete-li v Gvahu operace obecné, existuje
nejeden pfipad, kdy banaini zakrok skoncil smrti. BohuZel se ale
nemluvf o téch vysokych &islech, kdy byla operace Uspésna.

KAZDA OPERACE JE RISK!

Sami plasti¢ti chirurgové takovou situaci, kdy dojde k umrti, popisujf
jako shodu ndhod a dodavaji, Ze kazdé anestezie s sebou prindsi
riziko Umrti. Jednou z mozZnych komplikaci mdze byt nezjisténa nebo
skrytd srdecni vada, kterou pacient trpi uz od détstvi a kterd se zatim
neprojevila, nebo plicni embolie, pfi které dojde k uvolnéni kusu
krevni srazeniny. Ta ucpe plicni cévy, coz se mUze projevit narGstajici
dusnosti nebo mize byt pficinou nahlého umrti. Takové piipady
nemUze lékaf mnohdy ovlivnit. Aby se v3ak rizika minimalizovala,
jsou pred kazdou operaci provadéna rozsahla vysetfeni, kterd zjistuji
zdravotni stav pacientky. Vysetfeni se samozfejmé lisi v zavislosti na
tom, jaky zakrok podstupuijete.

MUDr. Ludmila Sulcova Hejnalové, ktera pasobf na klinice Asklepion
a zarovert ma vlastni praxi v Nemocnici Na Homolce, k tomu fika:
,Plastické operace jsou operace jako kazda jing, jen s tim rozdilem,
Ze na tento zakrok se klientka vyslovené t&sf, protoZe si od néj slibuje
vyraznou zménu svého Zivota. Ovéem i estetické operace s sebou
prinaseji sva rizika, a ta je vzdy potfeba dikladné zohlednit

CO VAM HROZI?

- Podle MUDr. Ludmily Sulcové Hejnalové se daji rizika estetickych

operaci rozdélit na obecna a specificka.

Obecna rizika jsou takova, kterd hrozi u véech operaci — jedna se
predevsim o zvysené krvaceni, eventudlnf infekci, embolii, alergickou
reakci, riziko zvysené bolesti. O téchto rizicich se klientka dozvida

pri konzultaci s operatérem. Aby se jim predeslo, jsou provadéna
predoperacni vysetieni.

s e

redlny zivot

VYDALA JSEM SE NA KLINIKU JEDNE PRAZSKE PLASTICKE CHIRURGIE,
ABYCH VAM PRINESLA OBRAZEK O TOM, JAK VYPADA VSTUPNI
KONZULTACE, KTERA BYVA CASTO BEZPLATNA.

Do cekarny jsem prisla presné nacas a vytahla z kabelky pripravené dotazy.
Prala bych si o ¢islo zvétsit poprsi, abych méla pInéjsi dekolt, a zajima mé
spousta véci, které s tim souviseji. Mam trochu strach, ale Iékar mé uklidiuje.
Nemusim se bat, protoze se jedna o velmi jednoduchy zakrok, ktery provadi
nékolikrat za tyden, takze ma s timto typem zakrokd dost zkusenosti.

Jsem sice o trochu klidnéjsi, ale to mé nezastavi a dal mu kladu radu otazek.
Slysela jsem napriklad, Ze implantaty mohou v téle popraskat. Zkousela

jsem si to predstavit, a ta vidina se mi viibec nelibila. Pan doktor mé opét
uklidriuje a vysvétluje mi, Ze to se mé netyka, nebot’ to se vétsinou stava
pacientkam, které maji mald fadra a preji si je zvétsit teba az o Ctyri cisla

a nenechaji si takovou operaci rozmluvit.

Dél mé zajimalo, zda se mi mohou prsy po operaci zdeformovat, a zase jsem
byla o kousek klidnéjsi, kdyz mi [ékar Fekl, ze u nékterych pacientek sice

muze vlivem laktace a gravidity dojit k ¢astecné deformaci, ale ve vétsiné

pripadi se nesetkava s zadnymi problémy.

A tak uz se ptam jen na cenu a na to, jak dlouho si po
zékroku pobudu v nemocnici. Dozvidam se, ze kvalitni
implantaty stoji okolo 30 000 K¢ a zhruba stejnou cenu
stoji i operace. Co se tyCe pobytu, pokud Zena nema zadné
komplikace, stravi na klinice vétsinou jen 24 hodin.

Klientka musi podstoupit laboratorni vysetieni krve a moci (kvali
informaci o stavu krevnich element( — tzn. ¢ervenych krvinek, bilych
krvinek, krevnich desticek, krvacivosti a sraZlivosti krve, vyskytu diabetu,
tj. cukrovky, minerdlech obsazenych v krvi, pfitomnosti krve ¢i bilych
krevnich desticek v moci), EKG, rtg plic (toto vysetfeni nenf ur¢eno
viem, bere se pfi ném v potaz zdravotni stav a vék klientky) a vysetfeni
praktickym lékafem. Nejvhodnéjsi je zvolit praktického Iékare, ktery
klientku znd a na zakladé znalosti jejiho zdravotniho stavu zodpovédné
zvaZi viechna rizika a stav klientky pak popfse do zpravy, kterd je spolu
s dokladovanymi osetfenimi zékladnim doporucenim pro operatéra

i anesteziologa. Klientky, které chtéji podstoupit Upravu nader, ¢eka
jesté mamografické vysetreni. Dobré a peclivé provedend predoperacni
vysetreni rizika velmi snizuji, nikdy je vsak neodstrani Uplné.

Specialné u plastickych operacich hrozi i specifickd rizika. Jedna se
zejména o problematiku pooperacnich rizik. A kterd to jsou? Po operaci
bricha, prsU, obli¢eje nebo po liposukci mdze dochazet ke krvéacent,

pfi liposukci nebo operaci bficha ¢i stehen hrozi embolie. Déle po
operaci bficha mlze dojit k tzv. seromé, coz je nahromadénf tekutiny

v ohrani¢eném prostoru, které d& vzniknout Utvaru podobajicimu se
nadoru.

Dalsimi komplikacemi mohou byt pomalé hojeni, nevzhledné jizvy,
které jsou zpUsobeny individudInim hojenim, nebo nespecifické reakce
na pouzity material. Specifickd rizika jsou kapitolou sama pro sebe,

a proto je vhodné si na konzultaci s lékafem pripravit otézky a ptat se.
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redlny zivot

VSECHNO PECLIVE ZVAZTE

Dalsim stupném pfi hodnocen rizik je potom pohovor

s anesteziologem. K nému dochazf poté, co jsou operatér

a anasteziolog sezndmeni s vysledky vsech vysetfeni a maji k dispozici
zpravu interniho lékafe, v niz je vysloven souhlas k celkové narkdze,
nebo je specifikovan vycet moznych rizik. Anesteziolog je pak
poslednim stupinkem pfed operaci. On je tim, kdo zvazi miru rizika

a klientku znovu podrobné informuje o viech moznych komplikacich.
V pfipadé, Ze je mira rizika zvysend, operaci na ¢as odlozi nebo ji

radéji viibec nedoporuci. Pokud je zdravotni stav pacientky v pofadku
a operac¢nimu zakroku nic nebrani, nasleduje predoperacni pfiprava

v nemocnici. A i po operaci je nezbytné pacientku poucit, ze v domaci

VYVRACIME MYTY!

A

Premyslela jste o plastické operaci, ale mate
strach z narkézy? Co kdyz jsou vase obavy
neopodstatnéné a nemusite narkézu vilbec
podstoupit? Poprosili jsme MUDr. Vlastimila

Viska, CSc., primare kliniky plastické a estetické
chirurgie Medicom VIP, aby nam odpovédél na
nejcastéjsi otazky tykajici se plastickych operaci.

Jaky je vas nazor na pripravky zvétsujici poprsi? Lze prsy zvétsit
pomoci pilulek a specialni kosmetiky?

Plastickou chirurgi se zabyvdm uz 25 let a jesté jsem se za tu dobu nesetkal
s efektivnéjsim zdkrokem ve smyslu zvétSeni poprsi nez s operacnim resenim
pomocf silikongelovych implantatd. Neékdy s izasem sleduji televizni reklamy
na rdzné prepardty, které jsou schopny béhem nékolik tydnl zvétsit poprsi
na dvojndsobek. Uprimné se priizndvdm, Ze tomu nevérim a povazuji to za
klamavou reklamu.

Je mozné absolvovat plastickou operaci v 1été?

Teoreticky je mozné provést operaci v kterémkoli roénim obdobf. Napriklad
v Kalifornii, kde svitf slunce 300 dnd v roce, mistnf chirurgové operujf
neustdle. Nesmirné peclivé viak informujeme své pacienty o viech rizicich
souvisejicich s letnim pocasim a nechdvdme si od pacientek podepsat
dokumentaci, v niz je vie podrobné popsino. Seznamujeme je tak, Ze v Iété
se rany trochu hlire hoji a jsou potrebné castéjsi prevazy. Kromé toho nosenf
nékterych specidlnich navlekd po dobu nékolika tydnl po operaci nemusf byt
v teplém pocasi prijemné.

Mnohé Zeny odmitaji plastiku, protoze se obavaji narkézy. Jsou
jejich obavy opodstatnéné?

Mnoho zdkrokd Ize provést ambulantné, bez narkdzy, napr: operace ocnich
vicek, korekce odstélych boltct nebo tumescentnf liposukce, diky niz Ize
béhem necelych t{ hodin upravit nékterou z anatomickych oblastf, jako jsou
napr: briicho, boky, vnitfni strany stehen, hyzdé nebo treba podbradek.

Je plasticka operace porad drahou zalezitosti, kterou si mohou
dovolit jen celebrity a VIP klienti?

Nikoli, plastickd chirurgie je nyni dostupnd vsem. Cena operace se odviji od
rozsahu zakroku a je obvykle srovnatelnd napriklad s cenou dovolené. Navic
jde zdkrok zakoupit i na splétky.
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pécije potteba striktné dodrzovat rezim, na kterém se s operatérem
domluvi. Bohuzel i pfi dodrzenf vdech uvedenych pravidel mize dojit
k necekané komplikaci.

Pokud o néjakém podobném zékroku uvazujete, projdéte si vsechny
informace a zéroven se poradte alespor\ se dvéma Iékafi. Nechte

si podrobneé vysvétlit, jakd vysetfeni jsou nutnd a prog, a vzdy

dbejte na to, aby vdm viechna vysetfeni byla provedena.V kazdém
pripadé Iékafe rovnou upozornéte na alergie a jiné zdravotni potize

a nezapomerite také pfipojit seznam Iéka, které uzivate.

Pokud vysetieni prokaze, ze jste vhodnou kandidatkou a ze vam zadné
riziko nehrozi, mdzete si rovnou domluvit termin operace. Jestlize vsak
vysetfeni ukaze, ze vas zdravotni stav neni idedlni, neméla byste na
operaci Ipét za kazdou cenu. Zadny rozumny lékaf by na va$ pozadavek
i pfesto operovat nepfistoupil — misto toho vam doporuci odklad nebo
Uplné zrusent.

VYBIiREJTE KLINIKU DUKLADNE

V zajmu svého zdravi si vzdy peclivé vybirejte, kde zékrok podstoupite.
Pokud se vydate na nezndmou kliniku, o nizZ nemate Zadné

reference, podstupujete mozné riziko, Ze lékaf néktera vysetreni
zanedbé a ddkladné vas neprohlédne, ale také riziko, Ze nenf natolik
kvalifikovany, aby zdsah do vaseho téla proved| presné podle vasich
predstav. Tim nefikdme, Ze se mate zuby nehty branit malym a méné
znamym klinikdm, ale chceme pouze upozornit na to, Ze je dobré se
svym problémem navstivit dve aZ tfi kliniky plastické chirurgie, a tedy

i rozdilné lékafe. Uslysite-li stejné ndzory od vice lidf nezavisle na sobé,
podpofi to i vas osobni klid a zmirni se tim vase obavy. Pfed ndvstévou
se vSak nezminujte, kde jste byla a co vam jini lékafi doporucili.
Plastické chirurgie si pfirozené vzéjemné konkuruji a v zdjmu toho, aby
ubranily svou zakdzku, mohou navzéajem zpochybrovat své kvality.

ONI MI TO ZKAZILI!

Dojde-li pfi Iékarském zakroku ke komplikaci, je obvyklé automaticky
svalovat vinu na lékafe. Bohuzel si viak pacientky za fadu obtizi ¢asto
mohou samy. Pfi kazdé operaci, at uz je trividlni nebo komplikovans,
musi spolupracovat i pacient. Je nutné striktné dodrzovat véechna
|ékafska doporucen( a zakazy. Tfi tydny pred planovanou operaci by
pacientka neméla uzivat Iéky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou, od
pulnoci pred operaci by neméla jist, pit, koufit, nemazat se zadnym
télovym mlékem ani krémem. Teprve paty den po plastické operaci
nader je mozné sundat obvazy a obléct si specidlni podprsenku bez
kostic. Tu je pak potfeba nosit Sest tydn(, ve dne i v noci, a na pét tydnd
si musite zvyknout spat v jiné poloze neZ na bifise.

PRAVIDELNE KONTROLY JSOU NUTNE

Dal3im rizikem je také, jak télo bude na zménu reagovat. Ve vétsiné
pfipadu jsou vysledky nad oc¢ekavani dobré, ale bavime-li se o rizicich,
nem(izeme se o nich nezminit.

Kazdy plasticky chirurg by vas mél mit i po zakroku nadale ve své péci.
Je tedy potieba dodrzovat i pravidelné prohlidky (zhruba jednou za
rok), kdy lékar sleduje, zda se vsechno vyviji tak, jak ma. Jednou z vyhod
téchto prohlidek je i to, Ze pokud se po zakroku vyskytne néjaky
problém, pfijde se na né&j jesté v dobé, kdy se s nim dobre pracuje

a lépe se spravuje. @
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Radi Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., ktery vede :.j. . A

kliniku Esthé a zaroven je prednostou Kliniky /

plastické chirurgie I. ILK UK ve FN Na Bulovce. - -

,Plasticka chirurgie je Sirokym medicinskym *

oborem, ktery zahrnuije chirurgickou lé¢bu

rliznych vrozenych vad obliceje, Urazd,

pooperacnich a potrazovych stavl, nadord, popalenin a vad ziskanych

v pribéhu Zivota. Diky velké medializaci v poslednich letech je pro verejnost

nejznaméjsi esteticka chirurgie, coz je soucast plastické chirurgie, zabyvajici

se resenim kosmetickych vad. Operace kosmetickych vad, pokud jsou dobre

provedené, vyznamné podpori sebevédomi operovaného. Na druhou stranu

vsak kazda operace, a to se netyka pouze estetické chirurgie, mize byt

spojena s urcitymi riziky a komplikacemi, kterym Ize vice ¢i méné predchazet. {l‘i

Mohou vsak nastat vyjimecné situace, které jsou nepredvidatelné a kterym
nemze zabranit ani tym vysoce zkusenych odbornikd. Prikladem je nestastné
umrti mladé Zeny po operaci prsti na nasi klinice. Vyjimecnost tohoto

pripadu souvisi také se skutecnosti, Ze za dobu vice nez desetileté existence
kliniky bylo odoperovano témér 34 tisic pacientd bez jakékoli zanétlivé ¢i

jiné komplikace, coz je v celonarodnim méritku zcela ojedinélé. Vysledky
Setr'eni dosud nejsou znamy, presto jsem jednoznacné presvédcen, ze neslo

o pochybeni anesteziologa ¢i plastického chirurga.

Priciny komplikaci pri operacich kosmetickych vad a mozna rizika Ize rozdélit
do téchto skupin:

Jednou z nejcastéjsich pricin pooperacnich komplikaci je odborné selhani
chirurga. Dale je to nedostatecna pooperacni péce a nedodrzeni hygienického
rezimu. Stale narlstajici pocet reoperaci z jinych pracovist' je tomu dokladem.

Zasadnim rizikem v pribéhu operace je nezohlednéni pacientova
zdravotniho stavu. S tim souvisi ¢asté uprednostiovani ekonomického profitu
z operace u nékterych plastickych chirurgli nad jeji nepotrebnosti. Nékteré

OVLIVNIL VAS PRiPAD, KDY ZENA ZEMRELA

operace by nemély byt viibec operovany na soukromych pracovistich, kde

neni dostatecné zajisténa adekvatni pooperacni péce. Patii k nim rozsahlé PO PLAST'CKE OPERACI PRSO’

operace stény brisni, extrémni liposukce u obéznich Zen ¢i velka redukce ,

a modelace obrovskych prst. Zasadni pro predchazeni rizika operace je KATARINA (23), studentka

vyCerpavajici interni predoperadni vysSetreni, které vsak nemuze vzdy odhalit 3 L™ Nikdy jsem si nemyslela, Ze jsou plastické operace

pripadnou vrozenou nebo jinou vadu. bez jakéhokoli nebezpedi. At uz jde o zvétsovani
PFi hormonalni antikoncepci je doporuceno, pokud operace bude i . nader nebo Upravu nosu, pofdd je to operace

v celkové anestezii trvat déle nez 30 minut, vysadit antikoncepci 6 tydnd pred ’ spojend s urcitymi riziky, a tak to i beru.

operaci. Pokud se nevysadi, potom by méla byt podana bezprostredné pred
operaci k prevenci tromboembolické nemoci latka snizujici vyskyt trombd.

Vysoky krevni tlak, sklon k Zilni trombdze, cukrovka, onemocnéni stitné ZUZANA (27), manikérka
Zlazy, srdeéni a plicni onemocnéni nebo alergické reakce na léky a velka - Cely pripad na mé spis pusobi tak, ze doty¢na
nadvaha mohou zpUsobit zdvazné operaéni komplikace az ohrozeni na Zivoté. pacientka zapomnéla lékaftim sdélit ddlezité
Koureni, uzivani navykovych latek & psychické poruchy mohou byt ¥ informace o svém zdravotnim stavu. Kdyby to
pricinou Spatného pooperac¢niho hojeni a neuspokojivého vysledku operace. udélala, moznd by se nic takového nemuselo stat.
Velkym rizikem pro operaci je i zatajovani uzivani nékterych lékd nebo
poskytovani IZivych informaci v souvislosti s internim vySetrenim. SYLVIE (20), studentka
Smutna udalost, ktera se stala na nasi klinice, neovlivnila poéty pacientd, ktefi Mam velky strach ze vSech operaci, ale tento pfipad
navstévuji nasi kliniku. Je to asi dano védomim Siroké verejnosti o vysoké na to neméa zadny vliv. Je to spi$ smila, Ze se néco
kvalité poskytovanych sluzeb naseho pracovisté a velmi dobrymi vysledky takového stalo Zeng, kterd se rozhodla podstoupit
provadénych operaci. Svéddi o tom i pocet pozitivnich vyjadreni od pacientd zakrok ne kvUli zdravi, ale z viastni vile.

v tomto pro nas nelehkém obdobi.*
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