Estetika & Plastika
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Konzultace a vizualizace mozného vysledku na PC

Do prace jako proutek

Pani Jitka je na materské dovolené a ma
dvé déti. Zakrok zvazovala jiz od léta, ne-
bot se ma za rok vratit do prace. Po té-
hotenstvi zlistala bohuZel néjaka ta pre-
byte¢na kila a nepomohly ani diety, ani
cviceni. Pro liposukci bokd se rozhodla
sama, dal$i téhotenstvi uz neplanuje.
Po détech totiz pfibrala 15kg a rada by
se vratila na svou plvodni vahu. Je to pry
ale béh na dlouhou trat... Medicom VIP ji
v8ak ukdazal, ze tumescentni liposukce je
velice snadnym, rychlym a bezbolestnym
feSenim.

Pani Jitko, tumescentni lipo-
sukce se v Medicom VIP pro-
vadi lokalné, tzn. pouze v mist-
nim znecitlivéni, méla jste
strach z pfipadné bolesti?

Citila jsem zvédavost a chut si tuto meto-
du vyzkousSet na vlastni kizi. Pfed zakro-
kem jsem Cetla rlizné Casopisy a ¢lanky
na internetu, ale tato rychla metoda lipo-
sukce mne zaujala. Zhubnuti za tfi hodi-
ny... je to vbec mozné?

Klinika plastické a estetické chirurgie Medicom VIP vyhlasila v lonském roce
soutéz o originalni slogan na tumescentni liposukci. S kily navic bojujeme stale

a formovani téla je zajimavé snad pro kazdého z nas. Pro¢ tedy nevyuzit zimni
obdobi a nezamyslet se nad jednoduchym feSenim? Vyherni motto ,Medicom VIP
vyiesSi maj problém raz-dva-tfi“ je opravdu vystizné a inspirujici. S vyherkyni
soutéze, pani Jitkou, jsme prozili cely zakrok tumescentni liposukce a ptali se ji
na jeji bezprostredni pocity a dojmy.

Raz-ava-ir.

kila pryc!

Takze jste se odhodlala zakrok
podstoupit pouze na zakladé
informaci v médiich?

To zase ne, mému rozhodnuti hodné po-
mohla konzultace pfed zakrokem, kdy
mi odborny personal odpovédél na ves-
keré mé zvidavé dotazy. Napfiklad, zda
na bocich opét pfiberu apod. Samoziej-
mé&, ze nikoliv, tukové buriky budou trvale
odstranény, nehrozi ani nerovnost klize.
Konzultace trvala asi hodinu a méla jsem
moznost vidét svou sou€asnou posta-
vu i mozny vysledek na pocitaci, coz jen
utvrdilo mé rozhodnuti jit do toho. Navic
jsem se setkala s velice milym pfistupem
pana doktora, takze jsem zde s klidnym
pocitem a svédomim. Je to asi o davére,
pfijemném prostiedi a vstficném chovani
personalu.

V prvni fazi zakroku se dana
partie napusti specialnim roz-
tokem obsahujicim anesteti-
kum, adrenalin a dalSi latky,
které zaru€i zcela bezbolest-
ny zakrok pfi plném védomi

Napusténa oblast
se zvetsi a napne

Oznacena oblast se napusti
specidlnim roztokem

pacienta. Jak jste se pfi tom
citila?

Je to zvlastni pocit, prvni vpichy jsem
vnimala asi jako malinké Stipnuti vcel-
kou. Zadna velka bolest se nekonala, jen
obcas Stipnuti. Boky nebyly pfilis citlive,
sveelicku“ jsem citila spi$ v oblasti zad,
COZ je pry naprosto bézné.

Specialista na tumescentni li-
posukci MUDr. Tomas Paduch
»hapustil“ kazdy bok 1,51 tu-
mescentniho roztoku. Jitko,
jak jste tuto fazi zakroku vni-
mala?

Boky se dvojnasobné az trojnasobné
zvétsily, citila jsem je plné vody a kize
na povrchu byla studena. Zima mi vSak
vlibec nebyla a vibec nic mne nebolelo.

Ve druhé fazi dochazi k vlast-
nimu odsavani tuku specialni
kanylou. Jaké jste méla poci-
ty?

Vsunuti kanyly jsem necitila, jen pocit,
jako by do mé nékdo ,narazel“. Citila

Odsavani tuku specidlni
jemnou kanylou

jsem, ze se na bocich néco déje, néja-
ké pohyby, mozna trochu tlak. D& se to
tézko popsat, mozna jen oblast zad by-
la trochu citlivéjsi. Pfi zakroku jsem si
s panem doktorem povidala, on je totiz
moc vtipny, takze jsme se dost nasmali.
Atmosféra na opera¢nim sale byla velice
pfilemna. Neméla jsem ani ¢as sledovat
pusténou televizi ¢i vyuzit dalSi moznosti
zpfijemnéni zékroku. Pan doktor Paduch
mi odsal celkem 1500ml tuku (750ml
z kazdého boku).

Pani Jitko, jak hodnotite svou
vyhru, tumescentni liposuk-
ci? Podstoupila byste ji jesté
jednou, doporugcila byste ji na-
priklad svym kamaradkam?

Pan doktor byl velice hodny, usméva-
vy a uz se téSim na dal$i navstévu. Nez
ptjdu do prace, chci mit zpatky svou po-
stavu. Jakmile to bude mozné, rada bych
podstoupila liposukci bficha a mozna i ste-
hen. Medicom VIP je jedine¢ny a tuto me-
todu v&em doporucuji. Uz se té$im na svijj
,VOSi“ pas, ktery mi pan doktor slibil. 5k

Pan doktor Paduch odsil Jitce
celkem 1,5 litru tuku

Chtéli byste si také vyzkousSet tento jednoduchy zakrok? Staci odpovédét na nasi anketu. Jeden z U€astnikll obdrzi darkovy
kupon v hodnoté 10 000 K& na tumescentni liposukci. Podminkou je zodpovézeni viech otazek a uvedeni kontaktu na vas

(adresa, telefonni €islo).

Zamyslite se ¢asto nad svou postavou?
Jakou roli hraje ve vaSem zivoté vas vzhled?
Ktera partie téla vas trapi nejvice?

Co jste pro svou postavu jiz udélali?

Co ocekavate od kliniky plastické a estetické chirurgie?
Jaka oc¢ekavani by mél splnit plasticky chirurg?

Odpovédi zasilejte do 20. 2. 2008 e-mailem: soutez@estetika.cz nebo postou
na adresu: Magazin Estetika, Branicka 514/140, 147 00 Praha 4
Prejeme Vam hodné &tésti v nasi anketé a nezapomernite, Zze byt krasny, znamena byt Uspésny a Stastny.
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