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ESTETIKA: Kdy a kde jste zacal pracovat jako
plasticky chirurg?

MUDr. Véclav Polacek, CSc.: Po Sestileté praxi na
chirurgickém odd. nemocnice v Nymburce jsem pozadal o
pfijeti na kliniku plastické chirurgie prof. MUDr. Miroslava
Fary, Dr.Sc., v Praze na Vinohradech. Byl jsem byl pfijat na
misto sekundafe na oddéleni popalenin.

Tam jsem ziskal mnoho zkuSenosti nejen s operativou,
rekonstrukcemi, ale hlavné s 16¢bou akutnich stavd.

ESTETIKA: Které osobni uspéchy jste zaznamenal
ve své kariéire?

MUDr. Véaclav Polacek, CSc.: To je nutno hodnotit thlem
pohledu.Nechci to zakfiknout, ale osobné za nejvétsi
uspéch povazuiji, ze jsem za témér 30 let prace na poli
plastické chirurgie nemusel feSit vaznou a opravnénou
stiznost pacientd ¢iklientd.

Jinak za odborny i spolecensky Uspéch povazuji cenu
Ceského literarnino fondu — sekce odborné literatury z r.
1986, Clenstvi v Americké spolecnosti plastické chirurgie
a Clenstvi ve vyboru Spolecnosti plastické chirurgie
Ceskeé lékarskeé spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.

ESTETIKA: Miizete nam prozradit jména celebrit,
které jste vylepSil? (pokud je to viibec mozné).

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Ne, o tom at mluvi ony,
pokud chtéji. A ony vétSinou nechtéji. Vyjimkou je pani Eva
Pilarovd, ktera mne pozvala jiz dvakrat na rozhovor pred
kameru.

ESTETIKA: Jakeé diivody Vas vedly ktomu, Ze jste si
vybral Medicom VIP jako své hlavni pracovisté?
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N MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Je to vyzva. Dnes jsou vSude

fuimescentoi Zadani mladi do 35 let a ejhle, objevil se nékdo, kdo
llpOSllkCG oéekdva zkusenost.




ESTETIKA: Vite, alespoii pfiblizné,
kolik operaci jste jiz provedl za
celou dobu svého plisobeni?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Klasikové
fikaji, Ze nejsou velké a malé operace,
ale jen velcia mali chirurgové. Naklinice
si stale shromazduji kopie protokold
operaci v celkové anestézii jiz od doby
pred atestaci. V souCasnosti je ale
vétSina dokumentace v elektronické
podobé a original ve spisu klienta. Takze
celkovym poCtem vas neohromim,
prosté nevim. Bude to ale jisté pres
1000 zarok.

ESTETIKA: Jsou v ,plastice”
néjakeé inovace, které se jiz aplikuji
v Medicom VIP?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.:
Inovace pfichazi stale a rozSifuji
spektrum moznosti, zvolit ten
nejlepSi zplsob feSeni. U
zminénych liposukci pracujeme
metodou, ktera je jiz Ctvrtou
generaci zakroku. Neni pfi ni potreba
hospitalizaci a je zkracena doba
noSeni kompresniho pradla. Anové
poznatky jsou i v predoperacnim
posouzeni. Tady jako pfiklad mize
slouzit predoperacni vySetieni prsi
pfed plastickou operaci
mammografem ¢i sonografem.

ESTETIKA: Co poradite klientkam,
které chtéji priliS zasadni zménu
na téle? Jak daleko jste ochotny
zajit?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Podle
lékafské zasady ,pfedevSim
neskodit“. Tam, kam bych asi zaSel
u své manzelky Ci dcery, snachy
nebo vnucky. Samoziejmé musim
brat zfetel na to, jaké objektivni
potiZze jim vada plsobi
inajejich psychiku...
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Specialisté
na tumescentni liposukce

a plastickou chirurgii

MEDICOM
VIP

Tumescentni liposukce, zvétSeni, zmenSeni ¢i modelace
prsou, facelifting, korektury nos a usi, lifting oénich
vicek, zvétSeni rtd, vyhlazeni vrasek, botox, fillery a

ESTETIKA: Kolik operaci provadite
primérné zatyden?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: To je
prosté déleni - jsou svatky a dovoleng,
tak kolem 20.

ESTETIKA: Které druhy operaci jsou v
dané chvili nej-vyhledavanéjsi v
Medicom VIP?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Tradicné
liposukce. Zplsob tumescentni
liposukce metodou podle Sattlera je
unikatni.

ESTETIKA: Jak Sikovni jsou cesti
plastiéti lékafi v porovnanim se
zahrani¢im? Plati i zde ,zlaté
ceske rucicky“?

MUDr. Véclav Poldacek, CSc.:
Stoprocentné. Ale pfiznejme, nikdo
Z nads neni nejvétsi expert na
vSechny oblasti plastické a ani
estetické chirurgie, ktera je sice
dilezitym, ale jen jednim polem
plastické chirurgie.

ESTETIKA: Jaké je VaSe hlavni
piani do budoucna?

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.: Aby i
nadale byli s mou praci spokojeni
jak Kklienti Ci pacienti, tak i mi
zaméstnavatelé. Tudiz abych mohl
byt spokojen i ja. Pod sklem
pracovniho stolu na oddéleni
popalenin jsem mél heslo: Délat
Svou praci tak, aby prospivala lidem
alibila se Bohu.

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.
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