Formujete postavu?

TO NA MAXIMUM!

Trapi vas tukové polstarky na brisku, bocich Ci
stehnech? Vyzkousely jste vSechno mozne, ale
faldiky se stale drzi a nezabira cviCeni ani dieta?
Jedinym a uspésnym rfeSenim je dostat tuky z t€la
ven. Tumescentni liposukce umoznuje odsati tuku
Z problematickych partii v lokalni anestezii a ani ne
za tri hodiny pobytu na klinice mate po starostech.
Samotna liposukce je vSak jen polovinou Uspéchul.
KonecCny vysledek mate ve viastnich rukou. Nejen
lékar musi prilozit ruku k dilu.




Péce pred liposukci

Zakrokem dochdzi k urc¢itému poskozeni
tkané - opera¢nimu traumatu, otokim
a misty i k hematom0m. Podkozni vazi-
vova tkan a lymfatické cévy dostavaji
,zabrat”. Vzdy zaleZi na citlivosti pokozky.
Tumescentni technika vsak diky vétsi-
mu napusténi oblasti specidlnim roz-
tokem minimalizuje pooperacni otoky
a modfiny. Naslednému zhojeni muizete
snadno pomoci vhodnym uzivanim Wo-
benzymu pred a po liposukci. Pfipravek
obsahuje enzymy stépici bilkoviny a pfi-
znivé ovliviiuje imunitni systém. Jedna
se tedy o podporu a urychleni hojeni.
Wobenzym pomaha redukovat i otoky
a zkracuje dobu rekonvalescence. Pred
zdkrokem je vhodné jej uzivat 3 x denné
po 3 tabletach. V den zékroku vynechat
a po zakroku jej uzivat 3 x denné po 5
tabletach. Na zakrok vam postaci baleni
Wobenzymu 200 tablet béZné dostupné
v [ékdrnach.

Jak zvysit efekt liposukce?

Liposukce je formovani téla odsatim
tuku z problematické partie. Po zakroku
je nezbytné okamzité nasadit speci-
alni kompresivni pradlo a zamezit
tak vzniku nerovnosti klize.
Tlak pradla navic urychli
odtok zbylého tumes-
centniho roztoku.
Elastické pradlo je
nezbytné nosit
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dle rozsahu zakroku a pokynu lékafe 2 - 4
tydny, ve dne v noci.

Elastické pradlo

Neni to sice nic pFijemného, pradlo vas

svird, ale omezite tak velikost pooperacni-

ho otoku a pom{iZete zavésnému aparatu
klGize rovnomérné prilnout zpét ke tkani.
Samoziejmé jej Ize svléknout pro
potieby osobni hygieny, na

pfepréni, ale poté je -

nutné jej co nej-

rychleji obléci.

PFi prvnim

o
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svlékani pradla sedte nebo lezte, pro-
toze mize dojit k mdlobdm v dlsled-
ku nahlych presund télesnych tekutin
po uvolnéni komprese. V dobé schnuti
kompresivniho pradla je vhodné si oblé-
Ci vice stahujici obleceni, leginy apod.
Spravné nasazené pradlo netvofi zahy-
by. Ty by se mohly nevratné ,otisknout”
do odsaté oblasti. Operované misto je
z pocatku velmi bolestivé, oteklé, ale
pomérné rychle dochazi ke zlepseni.
Bezprostredné po navratu domu z kli-
niky je vhodné vzit si prvni davku lékd
proti bolestem a zUstat v klidu. Nékolik
dni po zakroku se nedoporucuje uziva-
ni 1ékd Brufen, lbalgin, Nurofen, Aspi-
rin a Warfarin, nebot by mohlo dojit ke
krvaceni a zvy3ené tvorbé modfrin.

Tumescentni technika umoz-

. fuje rychly navrat do béz-
ného zivota a nékteré

% zeny jdou jiz druhy

- nebo tfeti den
. do prace. PInd
- zatéz, sporto-

. vani apod.
je moz-

né po Ctyfech tydnech. Pokud otoky
pretrvévaji, doporucuje se noseni pradla
i na cviceni, otok je tézky, cvicila byste
s urcitou ,nadvéhou”.

V ptipadé, Ze jste po zakroku unaveng,
polehdvate, je nezbytné procvic¢ovat
dolnikoncetiny, aby nedoslo k tromboéze
zil. Trombus vznikne snadnéji u sediciho
nebo leziciho ¢lovéka, proto je dobréipo
zakroku koncetiny protahovat. Posled-
nim dulezitym bodem je dodrzovani
zdravé Zivotospravy, stravovani a samo-
zifejmé pitného rezimu. V pooperaénim
obdobi by se mél dodrzovat zvyseny
pitny rezim. Bezprostiedné po vykonu
nepijte alkoholické napoje a nekuite
alespon jeden den. Omezte rovnéz sole-
ni a slana jidla, sniZite tim tvorbu otok(.
Pro rychlé hojeni pooperacnich jizev
a vstupl po liposukénich kanylach se
s uspéchem aplikuje nizkoenergeticky
laser tzv. biolaser. Sluni¢ko a solarium je
nevhodné. Kombinace lécebnych pro-
cedur je zavisla na pooperacnim stavu
a urcuje ji vzdy osettujici |ékar.

Alfa Omega liposukce

Pro zmenseni poliposukénich otokd, roz-
masirovani vnitinich jizev a zbylé tukové
vrstvy je nezbytné masirovani oblasti
tzv. valeckovani.
Zni to mozna straslivé, ale je to tak. Odsa-
tou oblast je nutné rozvalet jako tésto na
nudle. Mala tukova vrstva musi v pod-
kozi vzdy zlstat, aby nevzniklo jizveni ¢i
nerovnosti kiize. Maly dievény valecek
je tak zakladni poliposukéni vybavou.
Specialisté na tumescentni liposuk-
¢i Medicom VIP doporucuji tento
dulezity bod poliposukéni péce
. nevynechat, nebot tak docha-
zi k rovnomérnéjsSimu pfi-
- hojeni odsaté plochy a k
~ lepdimu  vyslednému
\'\i efektu. Samoziejmé

e

neni na Skodu, s uréitym casovym odstu-
pem, valeckovani kombinovat s vakuovymi
lymfodrendzemi ¢i s tlakovymi nohavicemi.
Valeckovat doporucujeme po dobu 5 tydn(.

MUDr. Tomas Paduch s valeGkem

Pokud jste se rozhodla pro rychlou tumes-
centni techniku liposukce bez narkézy, hos-
pitalizace a bolesti, pripravte se dlkladné
na pooperacni obdobi. Asi 24 hod. odtéka
z téla tumescentni roztok, ten je zachycovan
savou podlozkou, kterou budete mit nasa-
zenou pres kompresivni pradlo. Druhy den
po zakroku je mozné se osprchovat a pradlo
vymeénit za cisté. Prvnich 14 dn( je vhodné
pouze sprchovani a pfisnd hygiena. Malé
ranky po liposukénich kanyldch se samy
rychle uzavfou a neni nutné je Sit. Pribéh
hojeni je samoziejmé velice individualni.

Po 24 hodinach vidite pfiblizné vysledek lipo-
sukce. Ale pozor, celd partie je jesté otekla.
Otoky pretrvavaji del3i dobu, po tumescenci
cca 2 az 3 mésice. V odsaté oblasti mUzete
citit tah, pichani, brnéni, svédéni ¢i necit-
livost. To jsou viechno jen zndmky hojeni.
Nékdo ma jen jeden tento pfiznak, nékdo
vsechny ¢i zadny. Kazdé télo reaguje jinak.
Zhruba po tydnu je tfeba zahajit masaze
- véleckovani — a to vzdy proti zatnutym sva-

[Gm, proti tvrdému podlozi a vzdy jen
ve sméru toku krve k srdci. Vale¢kovani
se provadi nejdfive pres pradlo, poté bez
pradla. Oblast masirujeme jen do bolesti.
Kazdym dnem se citlivost a bolestivost
snizuje. Pod klzi zlstavd po liposukci
nezbytny lem tuku, ktery se chova jako
tuhé tésto. Nyni potfebujeme dfevény
val, na kterém tésto - zbyly tuk rozvali-
me. Jako vél ndm poslouzi zatnuty sval.
Masirovani valeckem je ojedinélou meto-
dou poliposukéni péce kliniky plastické
a estetické chirurgie Medicom VIP.

] \1.
Valeckovani:
5 x denné 10 minut “s

Liposukce mda dvé (asti, technickou,
zavislou na lékafi a estetickou, zavislou
na vas - poliposukéni péci. Alfou, Ome-
gou Uspésnosti liposukce je vilecek,
masaz valec¢kovani, fika MUDr. Tomas
Paduch z kliniky plastické a estetické chi-
rurgie Medicom VIP. Proto, pokud se roz-
hodnete pro formovani téla tumescentni
liposukci, nezapomente, Ze po zakroku
Vam zacina pooperacéni obdobi, kterému
je tfeba se nalezité vénovat.




