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Známe vítěze soutěže Zhubni do plavek s VZP 
 
Praha 16.září 2008: Včera byl na slavnostním galavečeru v pražském Klubu Solidní nejistota 
vyhlášen vítěz soutěže Zhubni do plavek s VZP, kterou uspořádala společnost ACTIVE WELLNESS 
(AW). O vítězi rozhodli čtenáři deníku 24 Hodin a návštěvníci soutěžního webu 
www.zhubnidoplaveksvzp.cz hlasováním prostřednictvím SMS zpráv.  
 
Vybírali z 10 finalistů a vodítkem jim byly nejen jejich výsledky v úbytku hmotnosti a zmenšení obvodu 
pasu, ale také fotografie v plavkách před soutěží a po ní. Vítězem soutěže, která byla zaměřená především 
na fyzickou proměnu postavy, se stala 26letá podnikatelka Dana Krušinová. Kromě pěkných proporcí 
získaných tříměsíčním cvičením pod dohledem odborníků z AW obdržela také věcné ceny v hodnotě 
100 000 Kč od partnerů soutěže.  
 
Slavnostního večera se zúčastnila i vítězka hlasovací soutěže Monika Bezoušková vylosovaná ze všech 
hlasujících čtenářů, která získala věcné ceny v hodnotě 60 000 Kč. Galavečer zpestřily známé osobnosti 
z řad klientů AW, které byly po dobu finále také patrony soutěžících. Herečka Jitka Asterová, herec Zdeněk 
Podhůrský, zpěvák Martin France a mistr světa v thajském boxu Ondřej Spejbl Hutník představili své 
svěřence a zhodnotili jejich skvělé soutěžní výsledky. Zároveň svými výstupy zpříjemnili program večera, 
který svou přítomností ozdobil i dvojnásobný vítěz Stanley Cupu a olympijský vítěz Dominik Hašek.  
Manažer soutěže Petr Pospěch z AW dodává: „Na základě velkého ohlasu ze strany soutěžících i řady 
čtenářů považujeme naši soutěž za velmi vydařenou a chceme v tomto úspěšném projektu pokračovat i 
nadále. Právě v těchto dnech vyhlašujeme její podzimní běh pod názvem Do Vánoc ve formě. A na jaře 
soutěž zrealizujeme možná i v celorepublikovém měřítku.“ 
 
 
Soutěž Zhubni do plavek s VZP podporují: 
Generální partner:  Všeobecná zdravotní pojišťovna České republiky  
Hlavní partneři:   DOMINATOR s.r.o., OREA HOTELS a.s.  
Partneři: klinika plastické chirurgie MEDICOM VIP, cestovní kancelář 

BlueSport.cz, Adam centrum solná jeskyně 
Partneři galavečera:  Klub Solidní nejistota, WELLNESS FOOD s.r.o. a značka Multipower 
Exkluzivní mediální partner:  deník 24 Hodin 
Odborný garant:   ACTIVE WELLNESS s.r.o. 
 
 
Kontakty:  Ing. Petr Pospěch, manažer soutěže a výkonný ředitel ACTIVE WELLNESS s.r.o. 
  telefon: +420 774 915 204,  e-mail: petr.pospech@activewellness.cz 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Společnost ACTIVE WELLNESS s.r.o. (AW) působí v oboru wellness několik let a již od svého počátku se zaměřila 
na poskytování komplexních cvičebních a léčebných programů pro zdravé a krásné tělo i duši, čímž se významně 
odlišuje od ostatních poskytovatelů fitness a wellness služeb.  
 
Program Active Wellness je určen pro všechny, kteří chtějí zhubnout, zdravě jíst, odstranit bolesti zad, vytvarovat 
postavu, přemoci stres, dostat se do kondice, nebo začít cvičit ve fitness centru. Jeho hlavními výhodami jsou:  

 komplexní péče 
 individuální přístup 
 tým odborníků 
 efektivní výsledky 
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Pod dohledem fyzioterapeuta, lékaře a dietologa je klientovi AW sestaven optimální cvičební a stravovací plán, a to 
vždy individuálně, dle přání a aktuálního zdravotního stavu klienta tak, aby byl co neefektivněji splněn jeho osobní cíl. 
Program Active Wellness je pak realizován pod dohledem osobního trenéra AW v partnerských fitness a wellness 
centrech. Může být doplněn o speciální rehabilitační cviky, masáže, řízenou relaxaci a doplňkové wellness aktivity.  


