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,Nejsem pritelem velkych kombinovanych plastik s mnohahodinovou narkézou.

Plasticka chirurgie

Je absolventem Lékarskeé
fakulty Univerzity Karlovy v
Praze. Po promoci v roce
1984 pracoval v oboru
chirurgie a traumatologie ve
Vyzkumném Udstavu
traumatologickém v Brné. V
roce 1987 slozil atestaci
I.stupné v oboru chirurgie a
zaCal se oboru plné
vénovat. Podilel se na
feSeni vyzkumnych ukold,
pfrednasel a
spolupublikoval. Od roku

1990 jako odborny asistent 3. |ékarské fakulty v Praze

vyucoval na klinice popaleninové mediciny a dale
ziskaval zkuSenosti v plastické chirurgii. Soucasné
pUsobil na katedfe fyziologie a klinické fyziologie 3. LF
UK v Praze a zde obhajil v roce 1996 kandidatskou
disertacni praci. Je autorem a spoluautorem frady
domacich i zahrani¢nich publikaci a prednasek. V roce
1996 presSel na oddéleni plastické chirurgie nestatniho
zdravotnického zafizeni Lékarsky diim, a.s. v Praze a
vénoval se estetické plastické chirurgii. Absolvoval
nékolik dlouhodobych klinickych studijnich stazi. Vv
roce 1999 slozil atestaci v oboru plastické chirurgie. Je
¢lenem Spoleénosti plastické chirurgie CSL JEP. Drzitel
certifikatu pro praci s lasery. V souCasné dobé
provozuje praxi plastického chirurga na pracovisti
Medicom VIP. Od roku 1999 ma licenci Ceské lékaFské
komory v oboru plastické chirurgie a provozuje
soukromou |ékarskou praxi. V souCasnosti je
odbornym asistentem a vyucuje na klinice plastické
chirurgie ve FN Na Bulovce v Praze.

Proc jste si vybral zrovna toto povolani?
Odmalicka mne bavilo néco tvofit nebo kreslit. Zacalo
to stavebnici Merkur a malovanim Kkrajiny. Na
gymnaziu byla mym oblibenym prfedmétem krome
historie,biologie i deskriptivhi geometrie. Mél jsem
velkou predstavivost, trpélivost a peclivost pfi
rysovani i smysl pro pfesnost. PFi volbé povolani jsem
se rozhodoval mezi architekturou a medicinou. Jeden
znamy ocni lékar mi Fekl, ze pfi pfijimacich zkouSkach
na architekturu musim namalovat bustovou hlavu.
Toho jsem se lekl a zvolil jsem medicinu. Ale pravdou
takeé je, zZe to bylo i pfani mé maminky, ktera pracovala
v nemocnici a vedla mne k tomu, abych pomahal
nemocnym lidem. Dnes vim, Ze jsem se rozhodl
spravné. Ale k oboru plastické chirurgie byla jesté
dlouha cesta. A ten spravny smér mi dali v Zivoté tFi
osobnosti: prof. MUDr. R. Kdnigov4, doc. MUDr. J.
Vélka a prof. MUDr. J. Vesely. Bylo mi velkou cti s nimi
pracovat a mnohému mne naucili.

V jakém rozsahu se vénujete praxi

plastického chirurga?

Po Iékarské fakulté jsem zacinal na traumatologii. Tam
pfi rekonstrukénich operacich jsem postupné
poznaval taje plastické chirurgie a uz jsem ji neopustil.
Pozdéji jsem plastickou chirurgii a popaleniny
vyucoval na lékarské fakulté UK Praha. Po obhajeni
disertaCni prace jsem se plné zacal vénovat estetické
plastické chirurgii. Ale lékarské fakulté jsem z(stal
vérny a jeden klinicky den v tydnu na Klinice plastické
chirurgie FN Na Bulovce prednasim a vedu praktika.
Snazim se studentlm pFedat nejen zku3enosti ale i
lasku a cit k mediciné.



Jak vnimate modernizaci v oblasti plastické
chirurgie av ¢em je jeji nejvétsi posun?

V celé mediciné je obrovsky vyvoj, tedy i v plastické
chirurgii. Projevuje se ve vétSim zavadéni
endoskopickych technik a mikrochirurgie,
transplantaci tkani, vyuzivanim novych biologickych i
syntetickych materialt, vyuzivanim ultrazvuku a
laseru pfi operovani a velké nadéje se vkladaji do
vyzkumu kmenovych bunék.

Kterym smérem se aktualné posouva

vyzkum v oblasti plastické chirurgie?

Uz jsem se zminil, pfedevSim kmenové burnky. Snad
nam jednou pomohou pFfi nahradach tkani a
rekonstrukcich organti i obnoveé jejich funkce.

Na jaké urovni myslite Ze je plasticka
chirurgie ve stfedni Evropé?

Méam zkuSenosti ze sousedniho Némecka a Rakouska.
Myslim, Ze Groven Ceské plastické chirurgie byla vzdy
vyborna. Mame v historii i soucasnosti celou Ffadu
vynikajicich svétové znamych plastickych chirurgd,
poc¢inaje prof. MUDr. F. Burianem, zakladatelem
tohoto oboru v Cechéach. Nasi Iékafi jsou v zahranici
znami vysokou udrovni znalosti a velkou schopnosti
improvizace.

Vnimate zvySeny zdjem o néjakou konkrétni
estetickou upravu? Pro¢ myslite, Zze zrovna
toto je v souCasné dobé nejvyhledavanéjSim
problémem?

Uréujicim je pfedevsim vétsi zajem Zen nez muzl o
estetické operace. K nejzadanéjSim operacim tedy
stale patfi Upravy prsou a liposukce. Operace ocnich
vicek dnes jiz kromé Zen stéle Castéji objednavaji i
muzi.

Jsou z&kaznici vékové
estetickych zakrok(?

Z pohledu provedeni zakroku jsou limitovani svym
zdravim, vékem nikoli. Pravné u déti a mladistvych do
18 let musi dat souhlas s provedenim estetického
zéakroku, napt. korekce odstalych boltcd, rodice.

V jakém pripadé zakrok klientdm
rozmlouvate? MUOzete uvést néjakou

limitovani v ramci

zkuSenost, kdy jste zakrok klientovi
rozmluvil?
Zklaméani z nezdafené operace dopada jak na

operovaného, tak i na chirurga. Zakrok by meél byt

indikovany, tedy smysluplny. Mél by odstranit
vrozenou deformaci a zlepSit esteticky vzhled.
Nemohu-li klientovi takto pomoci nebo jsem-li

presvédCen, Ze ho jim navrhovana zména poskodi,
neoperuji. Jedné klientce jsem takto odmitl vyménu
prsnich implantatd za jesté vétsi. Trochu jsem vsak
pochyboval, jestli nepljde jinam. NeSla, potvrdilo se
to, kdyzZ se na mne obratila pozdé&ji v jiné zalezitosti a
byla vdécna, Ze jsem se nenechal tehdy presvédcit.

Jaky zakrok povazZujete za vas
nejuspésnéjsi?

Ten, ktery nejen odstrani vadu nebo zlepSi esteticky
vzhled, ale také odstrani pocit ménécennosti, vrati
klientovi divéru v sebe sama a zvedne mu pfimérené
sebevédomi. Ten pocit Stésti je i pro mne nejvétsi
odménou za provedeny zakrok. MlzZe to byt Zena s
krasné modelovanymi prsy nebo Zena & muZz po
korekci deformovaného nosu, boltcti apod..

Kolik zakrokl si tak nejvic nechala néjaka

Zena nasobeé proveést?

Nejsem pritelem velkych kombinovanych plastik s
mnohahodinovou narkézou. Tak maximalné jeden
velky s men3im kratkym, napf. modelace prsou s
operaci oCnich viCek apod. Kdyz dobre provedete
operaci, klientka se rychle a dobre zhoji, ona i operatér
jsou s vysledkem spokojeni, pak se rada s ddvérou
vrati. Jedné klientce jsem postupné provedl celkem
asi pét zakrokd.

Napsal jste nékolik odbornych publikaci.
Povite nam presné o jaka témata se jednalo a
zda jsou urcCené také Siroké verejnosti, nejen
odbornikdm?

Jednalo se o experimentalni prace na téma oSetfeni
poranéni tkani fibrinovym lepidlem v ramci mé
disertacni prace, dale publikace o Grazech elektrickym
proudem a v jedné publikaci jsme hodnotili statistiku
Graz( déti o3etifenych na klinice popalenin v Praze
béhem tfi let. O jaké Urazy Slo, které jsou nejéastéjsi,
jaké jsou jejich pfFiciny a pozdéjsi nasledky a navrzena
preventivni opatfeni, to by asi vefejnost nejvice
zaujalo. VSechny tyto zkuSenosti pfi vyuce na klinice
pfedavam studentlm mediciny, aby je sami vyuZili v
praxi a SiFili dal.

D4 se vlbec kombinovat oSetifeni lasery s
chirurgickym zakrokem? Uvedte nam néjaky
priklad?

Laser se uziva k plosnému oSetieni kize za Gcelem
provedeni jeji rejuvenace (omlazeni). Potom lze
laserem odstranovat rozsirené kozni cévky, nékteré
kozni vyrlstky a pigmentace po predchozim koZnim
vySetfeni. Tady se <c¢innost chirurga prekryva i
kooperuje s dermatologem. V plastické chirurgii se
laserovéa transkonjunktivalni operace dolnich vicek,
¢ili spojivkou vedena operace prolapst tuku dolnich
vicek s naslednou rejuvenaci kiize dolnich vicek ¢asto
spojuje i s operaci hornich viéek, augmentaci rtd Gi
liftingem obliCeje a krku nebo jinou estetickou
plastickou operaci. Uginku laseru se pouziva k
rozpoudténi tuku a nasledné retrakci kl0zZe pfi
liposukcich. Tyto se provadi samostatné nebo v
kombinaci s operaci povislé bFisSni stény
(abdominoplastikou).



Jaké jsou Casté zasady, které po zakroku
klienti podcenuji, pripadné nedodrzuji a
mohou tak ohrozit vysledny efekt?

K operaci obliceje prFijdou zeny nalicené, nectou
predoperacni pokyny nebo na né nedbaji, muzi jsou
vice neuk&aznéni v obdobi rekonvalescence,
neobkladuji (napr. o¢ni vicka), nékteré zZeny nenosi
dostateCné dlouho nebo nedbale elastickou bandaz
(lipoelasticky néavlek, podprsenka, prsni pas),
nedodrzuji dostatec¢né dlouhou dobu rekonvalescence
po operaci, brzy zatézuji operované partije nebo se
brzy opaluji.

Jsou zakroky, které lze délat opakované, a
které naopak na uZ upravovaném misté

opakované nelze provézt?

Tak jak elasticita kiiZze s vékem klesa, Ize estetické
zakroky v rozumné mife proveést i opakované. Je tfeba
vSak pamatovat na omezenou pruznost tkani pfi
téchto operacich. Je-li to indikované, Ize opakované
operovat ocni vicka, povoleny oblicej €i povisla prsa
nebo opakované provést liposukci. Vzdy jsou tyto
opakované zakroky rizikovéjsi pfi hojeni a nékteré
provadime opravdu zfidka a pfisné indikované, napr.
reoperace nosu.

Kde myslite, Ze je zatim jeSté slabina
plastické chirurgie, a kde je naopak jeji silna
stranka?

Slabina je v tom, Ze fadu zdanlivé jednoduchych
estetickych plastickych operaci provadéji i Iékafi
jinych obor(, ktefi nemaji dostateénou erudici v oboru
plastické chirurgie. Naopak stale odvaznéjsi a
efektivnéjsSi je plasticka chirurgie pfi rekonstrukci
ztratovych poranéni a deformaci téla a v chirurgii ruky.
Jaké jsou nyni Vase Zivotni vize?

Nespokojit se s dosazenym, pokracovat ve veédecké
préci na lékarské fakulté a v dalSim rozvoji osobnosti,
absolvovat zahrani¢ni staz. V estetické plastické
chirurgii pak doufdam v UspéSné zavedeni Palomar
SlimLipo laserové liposukce v Medicom VIP klinice v
Praze.
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