Bohdana méla pfed zakrokem rajtky“, na které bylo kazdé cviceni kratké

celkova postava? Rozdil je neuvéfitelny,
Bohdana uz mize konecné nosit damské kalhoty

Uz se vejdu do dzinu!

Donedavna mohla Bohdana nosit jenom upravené
panské dziny. A sukné? O téch si mohla nechat
leda tak zdat. Ted je ovSem vSechno jinak. Nase
vyherkyné soutéze Chtéla bych vypadat lip

po tumescentni liposukci skutecne Iépe vypada.
A kone&né muze chodit oblec¢ena jako zenska.

Text: Dagmar Morenova, Foto: Zderika Pelinkova

enetika obdafila Bohdanu po-
Gstavou, pro kterou se vzil vyraz

Lhruska“. Pomérné drobna ramena
a utly pas, ale zadek, boky a hlavné stehna
jakoby patfily jiné, hodné podsadité Zené.
Zatimco v pase méla 77 cm, obvod jednoho
stehna byl o pouhych 6cm mensi a kolem
bokd méfila 122cm. Tukova tkan na steh-
nech se vzedmula do tvaru zvaného ,rajtky“
a tuhle disproporci Bohdana neschovala
pod z&dné tuniky ani dlouhé svetfiky. Kro-
mé toho nesehnala na svoji nekonfekéni
postavu ani damské dziny. ,Musela jsem si
kupovat panské kalhoty, zkracovat je a zu-
Zovat si je v pase. Ale i tak mi za par mésic
kolem kapes popraskaly a nezbyvalo, nez
si koupit nové,“ vzpomina Bohdana, na jejiz
Lrajtky“ nezabiralo zadné cvieni ani diety.
Po konzultaci s MUDr. Vlastimilem Viskem,
CSc., primafem kliniky Medicom VIP, se
rozhodla pro vibracemi asistovanou tumes-
centni liposukci.
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Jak se rozpousti tuk

LKanyly vibruji 4000 kmitd za minutu
a dochazi k emulzifikaci neboli rozpous-
téni tukové tkané,“ vysvétluje primar
princip zakroku. ,V&e je napojeno na vy-
vévu, jejimz prostfednictvim se emulzifi-
kovana tkarn odsaje.”

Protoze budou odsavany velké plo-
chy, zakrok probéhne pod narkézou
(u mensich ploch je provadén ambu-
lantné v lokalnim umrtveni) pfi dodrzo-
vani stejnych zasad, jako u kazdé jiné
operace: dezinfekce operované oblasti,
rouskovani a samozfejmé pfitomnost
anesteziologa.

Primar Visek bude odsavat tuk z vnéjsi
strany stehen a bokd, z vnitfni strany
stehen a z oblasti kolem kolen. Samo-
zfejmosti je aplikace tumescentniho
roztoku: do kazdé nohy cca 2 litry, tedy
zhruba mnozstvi odpovidajici odséaté-
mu tuku.

Bez pumpy to nejde

~Fyziologicky roztok obsahuje lokalni ane-
stetikum, adrenalin, ktery stahuje drobné
cévy a prodluzuje ucinek anestetika, a bi-
karbonat. Pfi oSetfeni velkych ploch musi
byt roztok zfedény kvdli toxicité, ale u ma-
lych ploch, napfiklad kolem kolen, Ize
aplikovat roztok koncentrovany a zakrok
je mozné provést ambulantné,” vysvétluje
doktor Visek.

Vyznamnou soucasti je specialni pum-
pa s vykonem 100 ml za minutu, bez niz
by tumescentni liposukce nesla provést.
Diky ni a dlouhym jehlam se roztok vpra-
vi rovnomérné do celé plochy a priibéh
zékroku se tak urychli. Primafi asistu-
je druhy lékaf, ¢imz se doba operace
zkrati. Vhanéni tumescentniho roztoku
do podkozi totiz zabere tfetinu doby
operace a u tak velké oblasti by jedno-
mu |ékafi trval zakrok podstatné déle.

Pokrok na stehnech

Dfive se pfedni strana stehen neodsava-
la, tkan je tam tuha, ale nyni je to diky no-
vym technikdm mozné. ,Kdyz se zakrok
provadi Setrné a s citem, Ize odsat jaké-
koliv miste¢ko na téle, kde je tuha tkan,“
vysvétluje dr. Visek. ,, Tukova bufika je nej-
vétsi z bunék téla a jeji velikost je dana
velikosti sitky, na které drzi,“ pokracuje

Sestficka pfeméfuje Bohdaniny boky: tctyhodnych 122 cm

Mésic po zakroku. Pfeméfeni bokt ukazuje
jasny rozdil — téméf o 10 cm méné!

ve vykladu. ,Sitka je fixovana zespodu
do kuZe, tla¢i se ven a zaroven se povrch
kdze natahuje. Objevuji se podkozni tu-
kové nadory nebo celulitida.”

Tisice tunelt v podkozi

K odsavani tuku se pouzivaji tenké kanyly
s vibraéni hlavici, které neposkozuji tkan.
Aby se kanyla dostala do podkozi, mu-
si ji operatér pomoci vytvofenim nékolika
drobnych ranek, pfi vibraci vSak nedochazi
k poruseni velkych cév. Ranky se pak zaSiji
a zalepi, po zhojeni nebudou vidét. , Techni-
ka je dllezita, protoze pfi zakroku je tfeba
vytvorit stovky, nékdy tisice drobnych tunelli
a pfitom neprojet kanylou stejnym tunelem.
Kanylou se musi jet do ,véjife’, jediné tak
se zabrani vzniku nerovnosti,“ vysvétluje
docent Visek a zdUrazriuje, Ze nelze odsat
v8echen tuk. Tuk ma svoji funkci jednak jako
prevence pfipadnych nerovnosti, ale také
proto, Ze obsahuje kmenové buriky.

Tuk ze spodni &asti stehen se odsava
v takzvané gymnastické poloze, pacient-
ka méa nohy zvednuté. Ze zadec¢ku se od-
saje v horni % nad podhyzdovou ryhou,

K CEMU NAM SLOUZi TUK

Také stehna ma Bohdana poradna, obvod €ini 71 cm,
jen 0 6 cm mensi nez pas

Takeé stehna zestihlela — obvod ¢ini 63,5 cm

musi zlstat zachovan péticentimetrovy
pruh, ktery udrzi tkdn a zabrani tomu,
aby zadek poklesl.

P¥i zékroku nedochazi prakticky k zadné
ztraté krve a tzv. ,blanching fenomén*,
tedy vznik skvrn plsobenim tumescent-
niho roztoku, patfi k véci a je naprosto
v poradku. Chirurg jesté provede ruéni
vyrovnavaci lift, stehna ale po odpla-
veni zbytkd tumescentniho roztoku jesté
splasknou.

Kompresni navlek slusi vdem
Operace trvala 2,5 hodiny, odséto bylo cel-
kem 5200ml tuku, a konéi zasitim ranek
a nasazenim specialniho navleku, ktery bu-
de Bohdana nosit Etyfi tydny. Navlek je do-
cela sexy zélezitost, ma ¢ernou barvu, pod
koleny ho zdobi krajka a otvor pro vykonava-
ni potfeby plsobi dokonce lagkovné.

Pan doktor zpestfuje odborny vyklad his-
torkou o zahraniéni klientce, ktera léta ne
a ne otéhotnét, ale jakmile ji manzel uvidél
Stihlou a upnutou v tomhle roztomilém ubo-
ru, hormony se rozdovadély a za devét me-
sicll bylo na svété pékné zdravé miminko.

Estetika & Plastika

V pase je §tihla, ma 77 cm

Liposukci vSak akce ,Chtéla bych vypa-
dat lip“ jesté nekonéi. Bohdana se o sebe
bude muset dobfe starat. Vyhybat se stre-
su, ktery zvySuje hladinu kortizolu v krvi.
Nesmi taky moc zhubnout, nanejvys 2kg
za mésic. Nesmi ani hladovét a méla by
jist spi8 6x denné malé porce. ,Kdyz je
stres, nékdy ani dobra zivotosprava nepo-
mUze,“ varuje primar Visek. Zaroven zdu-
raziuje, Zze omezenim pfijmu tuku ovlivni
Clovék pouze 5% své vahy.

Po zakroku: Hodné pit

a uzivat enzymy

V pooperaénim obdobi by Bohdana méla
hodné pit, prvnich 14 dni az tfi litry teku-
tin za den s vysokym obsahem minerald,
k jejichz ztraté béhem liposukce dochazi.
Dullezita je také enzymoterapie, ktera
zmirfuje otoky a vznik hematomd. Enzy-
my je dobré brat jiz nejméné dva tydny
pfed zakrokem a nasledné pokraCovat
v |é¢bé dalsi dva az tfi tydny.

,Druhy den po operaci muiZze jit pacientka
dom, ale prvni dva dny by méla zlistat
v klidu doma. Treti az ¢tvrty den si mGze
dopfat kratkou prochazku, za sedm dni
drobné prace na urovni kancelarskych.
A po &tyfech tydnech, tak dlouho trva chi-
rurgické hojeni tkani, uz je mozna béz-
na zatéz,“ upfesfiuje pan primar dilezité
pokyny pro pooperacni obdobi. ,,Po uply-
nuti jednoho mésice by mélo byt hojeni
z 90% ukonceno, zbylych 10%, jizveni
a prestavba jizevnatého vaziva se zhoji
do pal roku,” uzavira primar Visek.

Odbornici se shoduji, Ze pfi liposukci zlezi hlavné na tom, kolik tuku nam v téle zGstane. Odebrat ho vSechen rozhodné nelze.
Tuk je totiz metabolicky a endokrinné aktivni. U Stihlych lidi zaujima 20 % télesné hmotnosti, u obéznich az 50 %. Tuk produkuje
mimo jiné hormony, enzymy a podili se na mobilizaci energetickych zdroju. Bylo prokézano, Ze obsahuje rovnéz kmenové buriky.



@n je nejprve nutné napustit tumescentnim
roztokem: do kazdé nohy cca 2 litry

Pacientka je pripravena. Primar Vlastimil
Visek pouZije k zakroku specidlni
kanyly s vibra¢ni hlavici. Sou¢asti drobnych ranek nerovnosti
vyzbroje“ je i specidini pumpa

Kanylou se musi jef
jediné tak se zabrani vzniku

ADY
operatér pomoci vytvorenim nékolika

Asistent primare Viska Dr. Awala ukazuje vysledek Chirurg pohmatem zjistuje, zda operace probéhla
liposukce, odsato bylo celkem 5200 ml tuku podle planu

Stihleji a elegantnéji

Tkan se musi prestavét

S Bohdanou se setkavame na kontrole
po uplynuti jednoho mésice. Moc ji to slu-
8i, ,rajtky” jsou pry¢ a kone¢né si mohla
koupit ddamskeé kalhoty. Spokojeny je i pan
primar Visek. ,Pfechazime do faze jizve-
ni, coz je reakce organismu na intervenci

rok skoncil, tuk je odsaty a drobné ran

a ) Na zavér operace dostala Bohdana docela slusivy
po vstupu kanyly oSetfeny. Zahy se zhoji

kompresni naviek

chirurga. Zhruba dva mésice potrva, nez

do operované tkané prorostou kapilary, Bohdana uz mize odlozit kompres- =

drobné cévicky. Od konce druhého mési- ni pradlo a zalit s plnou zatézi, CO SE DEJE PO LIPOSUKCI
ce dochazi k pfestavbeé jizevnatého vazi- do dfepu ale jesté radéji ne, mohlo © chirurgické hojeni trva 4 tydny

va a tento proces trva dalSich tfi az Sest by dojit k ztuhnuti. Vazivo je tuha © po uplynuti jednoho mésice pfichazi
mésicu. V té dobé dojde v operované ob-  tkan bez elastickych vidken a mu- faze jizveni

lasti jen k malym tvarovym zménam.*“ si se prestavét. ,Zvladnu to,” fika © dva mésice trva, nez do operované tkané
Ve fazi jizveni se navenek skoro nic nedé- rozhodné. Se svou postavou bez prorostou kapilary

je, ale pohmatové zatvrdlinky v podkozi  tukovych polstart je moc spokoje- © 3 az 6 mésicl trva prestavba jizevnatého vaziva
béhem nékolika mésicd zmizi a tkarn bude na. A libi se i svému pfiteli, i kdyz © b&hem nékolika mésict mizi pohmatové
mékka. Jizvicky po rankach — malé zacer- ten ji poznal s ,rajtkami“ a mél ji rad zatvrdlinky v podkozi

venalé body — se ztrati do pUl roku. (a stéle ma) takovou, jaka je. s © do pul roku se ztrati malé jizvicky po kanylach
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