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NAPROSTOU NOVINKOU

JE ZVETSENI POPRSI]
POMOCT VLASTNI TUKOVE
TKANE. NAHRADI PRSNT{
IMPLANTATY? NA

TO JSME SE ZEPTALL
MUDR. VLASTIMILA VISKA.

TEXT VERONIKA VLACHOVA

ak se vy divate na zeny, které

jsou stoprocentné prirodni

a odmitaji plastickou operaci

i pfesto, ze nejsou podle obec-

nych kritérii idedlem krasy.
Myslim, ze takové Zeny se trochu sidi.
Pokud néjaké zené vadi, ze ma mala prsa,
nebo si zacne na obliceji uvédomovat své
starnuti, tak proc se trapit dal, kdyz je
moznost vie operativné upravit? Ja mys-
lim, Ze neni treba se tomu branit. Pro-
stiedky soucasné mediciny jsou bezpecné.
Ja jsem délal plastickou operaci své man-
Zelce 1 dceri.
Vy jste operoval vlastni Zenu? Uz se
vam nelibila?
Manzelce vadilo, Ze ma po dvou détech
pokleslé poprsi. Mné jako manzelovi to
nevadilo, ale ji to trapilo, tak jsem ji vyho-
vél. Stejné tak jsem vyhovél své matce
a délal ji facelift a operaci hornich vicek.
Neékteré kosmetické nedostatky mutzZou
naopak podporovat zenskou originalitu.
Vy tento nazor nesdilite?
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Myslim, ze jsou kosmetické ne-

dostatky, které je lepsi odstranit.
Treba bradavice na obliceji, vel-
ky nebo kiivy nos. To ¢lovéka
zbytecné hyzdi a vétsinou jde

o pozitivni zménu. Pokud si
vsak clovék na své kosmetické
vadé zaklada, tak pro¢ na tom
néco ménit. Vezméte si tireba
herce s velkymi nosy nebo he-
recky s velkym poprsim. Je-li
clovék spokojeny sam se sebou,
at to necha, jak to je. Ale pokud
ma zajem to zménit, pro¢ opera-
ci nepodstoupit? Denné ziji kos-
meticko-estetickymi operacemi,
nevidim na tom nic §patného.

V plastické chirurgii se pohybu-
jete témeéf tricet let. Zménily
plastické operace pohled na
idedl Zenské krasy?

To si nemyslim. Plasticka chi-
rurgie byla u nas v porovnani

s Evropou i za minulého rezimu
na velmi vysoké urovni a uz teh-
dy byla poptavka po prsnich im-
plantatech, které davame ted.
Jen s tim rozdilem, Ze tehdy si
silikongely musely zeny samy
shanét v zahranici. Byla to
doba, kdy se o plastickych ope-
racich moc nemluvilo. Pozdéji
se tyto zakroky zpopularizovaly.
Zeny si zacaly vyraznéji uvédo-
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movat, ze mohou na svém téle
mnohé zménit. A nyni k tomu maji

| lepsi pristup. Nahled na krasu zen-

ského téla zustava stejny, jen je vic
zen, které plastické zakroky podstu-
puji, protoze je to dnes
pristupné;jsi.

Lze dnes vibec rozpoznat, ze ma
zena silikonové implantaty?
Vysledek kosmeticko-estetické ope-
race by mél byt prirozeny, to zna-
mena, ze by nemél byt poznat ani
pohledem, ani hmatem. Nepfiroze-
né by mohlo byt zvétSeni prsou

o vice nez tfi ¢isla nebo $patné pro-
vedena plastika prsou u velice $tih-
lych Zen, u kterych by se mohl pod
kuazi implantat rysovat. Tam uz to
viditelné je.

Stalo se vam nékdy, Ze jste musel
pacientku odmitnout?

Je to sice vzacna véc, ale obcas se to
stava. Vétsinou z toho duvodu, ze
pacientka ma bud zcela nerealné
pozadavky, které ja nemohu splnit,
nebo toho chce az prilis. Vytahne
tfeba fotografii néjaké modelky

a ukazuje, co by vSechno chtéla.

V tom pripadé se dohodnout ne-
muzeme. Kazdy clovék je jiny

a kazda operace je original. Kon-
zultace, ktera predchazi operaci,
musi vyustit ve shodu nazord mezi
chirurgem a pacientkou a zaroven
by na jejim zakladé mél doktor
odhadnout psychiku ¢lovéka.
Zmeénily se v poslednich letech
dtwvody zen, pro¢ jit na plastiku?
Dnesni divody jsou v podstaté stej-
né, jako byly pied rokem 1989. Je
to hlavné nespokojenost s vlastnim
télem. Tehdy stacilo doporuceni od
psychiatra, Ze tfeba vrasky na obli-
ceji Zené vadi, a méla plastickou
operaci zdarma. Dnes to uz vétsi-
nou zdarma nebyva, ale davody
vesmeés zustavaji stejné.

Pomtze podle vas Zené plasticka
operace, pokud meéla problém

s nizkym sebevédomim?

Ano, rozhodné. To se nasledné
projevuje tim, Ze Zeny chtéji zacit
novy zivot. Esteticka zména v nich
vyvold vnitini pocit, ze by mély
udélat se zZivotem néco vic, coz se

pak odrazi jak v soukromém, tak

v profesnim zivoté.

Posuzujete zeny, které potkavate na
ulici, o¢ima plastického chirurga?
Ano, priznavam, ma profese mé vy-
razné ovlivnila. Ale snazim se od
toho oprostit. V podstaté Ziji dvo-
jim Zivotem, ale v jistych situacich
si nedostatku okolnich zen v§imam.
Kdyz si ale vezmete, ze zde délame
i operace zevnich genitalii, tak by
clovék nemohl zit ani milostnym Zi-
votem, kdyby se nesnazil mit nad
svou profesi nadhled.

Od leto$niho roku se na nékterych
¢eskych klinikach zacala provadét
unikatni operace - zvétSeni prsou
vlastnim tukem. Mohl byste tuto
novinku trochu ptiblizit?

Novince se fika autoaugmentace
neboli zvétSovani poprsi pomoci
vlastni tukové tkané. Tou tkani ro-
zumime smés tukové tkané, ktera je
odebrana z vybranych mist operova-
né pacientky a po upravé ve special-
nim pristroji je aplikovana spole¢né
s pridanymi kmenovymi bunkami
do poprsi. Unikatnost metody je

v tom, Ze do poprsi davame enzy-
maticky upravenou tukovou tkan,
ktera je télu vlastni, a nemuze tak
nastat reakce na cizi téleso. V tom je
nesporna vyhoda této metody.
Dokazete touto metodou prsa i vy-
tvarovat, jak je tomu u silikongel?
Samoziejmé. Ma-li Zena asymetrii
nebo v nékterych mistech propad-
liny, miizeme se na tato mista
zamérit a prso tukovou tkani vy-
modelovat. Ovsem operace neni
samospasitelnd. Do jednoho prsu

muzeme aplikovat jen 200 az

250 mililitra tukové tkané. To je
maximalni mnozstvi, ve kterém
kmenové bunky dokazou zajistit
dostatecné prokrveni. Unikatnost
je v pritomnosti kmenovych bunék,
které dokazou béhem nékolika dnt
vytvorit kapilary a cévni zasobeni.
Jinak by se tukova tkan vstiebala

a efektivita provedené operace by
byla zcela zanedbatelna.

Jedna se tedy o limitované
zvétseni poprsi touto metodou?

V podstaté ano, pacientky museji
pocitat s tim, Ze jejich poprsi doka-
zeme touto metodou zvétsit pouze
o jedno cislo. Teoreticky lze zvétsit
prsa i o nékolik cisel, to bychom
vSak museli operaci opakovat néko-
likrat za sebou. Ovsem zakrok je fi-
nancéné hodné narocny. Pokud vam
na nékteré klinice slibuji autoaug-
mentaci kolem ¢tyTiceti nebo pade-
sati tisic korun, ve skutecnosti se

o tuto metodu opravdu nejedna.
Jak probiha rekonvalescence po
autoaugmentaci prsou?
Rekonvalescence po vykonu je
rychla. Pacientce doporucujeme se
zhruba tyden fyzicky Setrit, ale tfi
dny po operaci uz muze provadét
kancelarskou praci. Rekonvalescen-
ci vét§inou potiebuji mista, ktera
prosla liposukci, ta byvaji bolesti-
véjsi. Absolutné plnou zatéz muze
pacientka naplanovat po ¢tyfech
tydnech. Ale to neni jedind vyhoda
této metody. Vysledny efekt je trva-
ly, zvétSeni poprsi je prirozené, bez
tvorby jizev. Navic zakrok nevyza-
duje celkovou anestezii. B

Vlastimil Visek se

MUDr. VLASTIMIL VISEK, CSc. ™. '

velka prsa a jeho

plastické chirurgii
vénuje 27 let. Jako
spravny lékat v tomto
oboru samoziejmé po-
hlizi na okoli ze své
profesionalni perspek-
tivy. I to byl pro mé
davod, pro¢ jsem se
snazila pti rozhovoru
schovéavat sva neprilis

pohled na svij po-
merne vyrazny nos
nebrat osobné.

V roce 1988 zacal jako
prvni plasticky chi-
rurg v CR pouzivat
techniku liposukce.
Dnes je primarem

na soukrome klinice
Medicom VIP v Praze.
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